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อนุสรณ์ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


นาง สงวน  ฉํต ตะ สาระ 


๒๔  ตลไ ส!!  ๒๔๒๐ 
ผ  ฌา ป่น สถาน ก {แห่ หขถ 

วิค โสมนัส วิหาร 
เวลา  ๑๗. ๐0  น. 


V เ^ 
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คำ ใ] อบ คุณ 

เจา ภา พ ข อก รา ไ] ข อบ บ ระ อถ! แค่ ท่าน ท เคา  รบ 
และ ญา ใ] มิค ร  ท ไค ฑมบำเบ็่ ญกค ลลว คบ ร! ร- 
อ ภ ธรรม และ  ฌาป ใ! กจศ บ  นาง สง ว ใ!  อ' ค คะ ลา ระ 
ผุ ณ นท รก และ เคา รบ ยง ของ เจ้า ภา ห  ไว้  ถ!  ทน 
ด้วย. 

เฉา ภาพ 

๒๔  ทุ ลา คม  ๒๕๒0 


ขา ตะ  ด  พ ฤา!/ ภาค)!  เข ๔๔๔ 

ม ตะ  ๒ ๙  ท โ} V ภาค ม  ๒๙๒๐ 


ปร ๙ วึต 


นาง สงวน  อต ตะ สาระ 


นาง สงวน  อฅ กะ สาระ  ๓ กที่บำนฅำบล บาง ชะนี  อำเภอ บาง บาล 
จง หว้ด์ พระ นครศรี อยุธยา  เมื่อ วน ที่© พฤษภาคม พ. ศ. ๒๔๔๙  เบน 
บุก รี  นาย ยอด  นาง ปาน  ทอ ม เศรษฐี  มีพี่นํ อง รวม ๆ น  ๑®  คน  คือ 


นาง อรุณ  บน ค 
นาย ดวง  หอม เศรษฐี 
นาง สม บุญ  บรรหาร ศุภ วาท 
เบ็] น หญิง  ( ถึง แก่ กรรม  ) 

พระ กรู บิ' ยทํส สีวร คุณ  ( เสงี่ยม  หอม เศรษฐี  ) 
นาง สงวน  อํตฅ ะ สาระ 
ร.  อ.  นาย แพทย์  เกรียง ไกร  หอม เศรษฐี 
พ.  ค.  นาย แพทย์  เฅิม  หอม เศรษฐี 
เบน ชาย  (  ถึง แก่ กรรม  ) 

พล เอก  เต็ม  หอม เศรษฐี 


ข 


นาง สาว สงวน  หอม เศร ษ 1  ไค้ สมร สก* บ นาย กระจ่าง  อก กะ¬ 


ลา ระ  มบฅ รธ คา ควย กน  รวม  ๘  กน  คอ 


พ.  ท.  วจฅ ร  อฅฅ ะ สาร 


นาง ประ มัย  แสง จก ร 


นาย สค้บ  ค้ฅฅ ะ สาระ 
นาง ควง ใจ  นิร ะ หานี 
นาย พินิจ  ค้ฅฅ ะ สาระ 
นาง บริบูรณ์  อุ ไทย ธรา ทร 
น.  ส.  สาย น1' เผง  ค้กค ะ สาระ 

นาง สงวน  ค้ฅฅ ะ สาระ  ถึง แก่ กรรม เมื่อ ค้น ที่  ๒๙  พฤษภาคม 

๒๕๒๐  ที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ค้า  รวม อายุ ไค้  ๗๒  บี่. 


หนา ที ของ อุบาสก อุบาสิกา ที่ ควร รู้ และ ควร กระ ทํๅ 

ใน งาน ฌาป นก จุ ศพ ชอง คุณ แม่ อุบาสิกา สงวน  อก ตะ สาระ  ตาม พี 
ทาน เจา ภาพ จ คทา หาม กำ หน ค วน เวลา และ สถาน ที่ ซึ่ง แจุง อย่แ ล,' ว ใน 
หน ง สอ แจก เลม นี  ใน ฏีา นะ พี อาตมา ภาพ เบี่น เจา อาวาส อย่ ใน วิ, กจุต ๅม สิ; 
ขอ กลา วถง คุณ สม บกิข อง อุบาสิกา สงวน  อฅฅ ะ สาระ  ไว้ ใน พีนี  เพื่อ เบ็! น 
อนุสรณ์ แก่ อนุชน รุ่น หล* งสืบ ต่อ ไป  อุบาสิกา สงวน  อต หะ สาระ  ท่าน 
เบน อุบาสก ารก ษา อุโบสถ ศีล เบ็น ประ จำ, ใน สำ นก ว ตจต ๅมณี  มๅต่ ง์แต่ 
ยง ไม่ มี ครอบ ครำ  โค ขที คุณ แม่ อุบาสิกา ปาน  หอม เศรษฐี  ผู้ เบน มาร หา 
ไค รบ เกย รฅเ บน หา หนา ผูนา ผ่าย สก ร  เบน ผู้อป ถม, ก วิคจุ ตาม ณีมๅ จุน 
ถลอก อายุ ขขช อง ท่าน  อุบาสิกา สงวน  อก ต ะ สาระ  ผู้ เบน บุตรี กน หนึ่ง 
ไห คอย ฅิค หาม คุณ แม่ มา ทำ การ รก ษาอุ โบ สถศี ลที่วิ 'ค จุ ตาม ณีนึ่เ สม 0 มๅ 
มิ ไค ขา ค  เม อ ท่าน ไค้ มี ครอบ ครว แล วก็ ได้ บำเพ็ญ หน เบ็] น ส” มมๅ 1 ชี' ๅ 
วก บำเพ็ญ ทาน การ กุศล  รก ษา ศีล  ๕  ศีล  ๘  อุโบสถ ศีล  ส คบ พง ธรรม 
เบ็น นิฅย เสมอ มา จน ถึง อวสาน แห่ง ชีวิต.  คุณ สม บ กิของ อุบาสก อุบาสิกา 
ที่ ควร จะ รู้ เกี่ยว ก ไ) เรื่อง ศีล เรื่อง ทาน การ อุค ลนึ่ น  ต่งฅ่ อ ไปนึ่ 

ดำ ฮา รา สน าสีส  ๕ 

มยํ  ภ นุ! ต  ว้สุ้  วิสุ๊  รกฺข ฌตฺ ถา ข  ติ สร! ณน  สห  ปณฺจุ 
สัลา นิ  ยา จาม 

ทุติย มุบ  มยํ  ภนุ เต  วิสุ๊  ว้สุ  รกฺข ณฅฺ ถา ย  ติ สร! ณน  สบ 
ปณฺจ  สืลา นิ  ยา จาม 


ตตย มุบ  มข  ภนฺ เต  วส  วสุ  รกฺข ณฅฺ ถา ย  ต สร เณน  สห 
ปถ เจ  สลา น้  ยา จาม  ฯ 

.  - 

ลา อาราธนา ฟิล  ๘ 

มขํ  ภนฺ เต  วิสํ วิสุ้  รกฺข ณตฺ ถา ย  ติ สร เณน  สห  อฎฺขิ 
สลา นิ  ยา จาม 

ทุติย มุบ  มยํ  ภ นุ! ต  วิสุ๊  วิ สุ0  รกฺข ณตฺ ถา ย  ติ สร เฌน  สห 
อฎฺขิ  ส้ลา นิ  ยา จาม 

ตติย มุบ  มขํ  ภนุ เต  วิสุ๊  วิสุ๊  รกฺข ณตฺ ถา ข  ต็สร เณน  สห 
อฎฺขิ  สลา นิ  ยา จาม  ฯ 

คำ อาราธนา อุ่ โบ ส์ลศี ส 

มขํ  ภ นุ! ต  ติ สร! ณาา  สห  อฎฺขิ งฺคส มนุ นาค ตํ  อุ โปส ถํ 
ยา จาม.  ว่า  ๓  หน  ๆ 


คำ อาราธนา ท ระ ปริตร 


วิปตฺ ติปฎิ พา หาย 
สพฺพ ทุกฺข วิ นา สาย 
วิปตฺ ติปฏี พา หาย 
สพฺพ ภขวิ นา สาย 
วิปตฺ ดึปฏี พา หาย 
สพพ โรค วิ นา สาย 


สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทฺธิ ยา 
ปริ ตุตํ  พฺรูถ  ม งุคลํ 
สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทฺธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 
สพฺพ สมุป ตฺติสิ ทฺธิ ยา 
ปริต ฅํ  พร ถ  ม งคลํ  ฯ 


คา ฮา รา ธ นา ธรรม 


พุ รหฺ มา  จ  โลก าธิป ต  สหม ปฅ 
ก ฅอณฺ ชล  อนุ ชวรํ  อ ยา จถ 
สนฺฅ ธ  สตฺฅ าปป รขก ช ชา ฅิกๅ 
เท เสฅุ  ธมฺมํ  อนุ ก มุบมํ  ป ช0  ฯ 

คำ สวาย ทาน ทใช็ ทา ไ!) 

ลุ ทน น  วฅ  เม  ทาน  อาสา กุ ข ยา าหํ  นพ พานํ  โหต 
ทุตย มฺบ  ลุ ท้นุนํ  วต  เม  ทๅนํ  อาสา กุขย าวทํ  นิ พุ พ, านํ 

โ' ห' ลุ 

สต ย มุบ  ลุ ทนนํ  วฅ  เม  ทๅนํ  อาสา กุ ชยา วทํ  นิพุพ าน็ 
โหตุ  ฯ 

คา กร ว คน าฮทิ สคํว นทญ ฮสฮ 

อิทํ  เม  ฌา ด้นํ  โหฅ  ฯ 

‘ท ระ ครู บี่ขท ส์ส์ว รคณ  เจา ฮา วาส์  วํดชิ ฬาม ณื 


•- 


สารบาญ 


หน้า 

กฅิ พจน์ สำ ห ร ไ), ชาว บ็าน 

มารยาท ไท ช  ๒๙ 

ประกาศ ให้ ใช้ แผน การ ศึกษา แห่, 3 ช ๅศึ  พ. ศ.  ๒๕๒๐  ๕@ 

ห ลกสูตร ประโยค ประถม ศึกษา  พุทธ คัก ราช  ๒๕๒@  0 ,4, 

หล กสูฅ ร ประโยค ประถม ศึกษา  พุทธ คัก ราช  ๒๕ด๒  ๘๑ 

ทล กก  เร  จุคห มาย  โก รง ส ราง  หอก สูต รม ธ ยม ศึกษา ค ฏ' แก่ โ; 

พุทธ คัก ราช  ๒๕๒®  ๙๕ 

โปรแกรม การ เรียน ช, นม ธยม ศึกษา ฅ 0 แป ลๅย  @0๓ 

การ เปลี ยน ระ บน ชน เรียน และ การ ใช้ ห อก สูต รใ V เม่  5, 135, 

สิง ละ อ นพ น ละ นอ ย  จาก สูก  พุ  หลาน  พุ  ๒อ๕ 


คติพจน์ สำ หริ บ ชาว บาน 

สวิส ดึ สุว ร ร® อก ษร 

กอง แนะ แนว การ ศก ษาแ ละ! ฮา ชพ 
กรม วชๅ การ  กระทรวง ศก ษๅธิ การ 


การส กษา คอช้ ว ตอ ย่า คิด สํ้น 

การ ศึกษา คือ ขีวิฅ อย่า คิค สน 
ใช่ เพียง ชน ประถม ม่ธย ม ไม่ 
หรือ จบ ชน ปริญญา วิทยา ลํย 
อย่า หลง ใทล ว่า ฅนน้ มี วิชา 
อ นความ รู้ใน โลก นมีห ลายอย่าง 
รู้ หลาย ทาง จะ ช่วย ทน พ* นก' งขา 
ถึง รู้ น1 อย อาจ ขวน ขวา ย ไค้ ที่ มา 
ยงคี กว่า โง่ เหมือน ควาย อาย เข นอ ย, 


ความ รู้เลิ สลา ยิ่าก ว่า เษช้ รู มณี 

เพชร คีม ณีแ คง เขียว ใส แส งม รูๆ อ 
ยง ไม่ งค งาม เลิศ แลเ ฉิคฉํ น 


เทา ความ รูท พาก เพ ยรเ รยน ทุกวน 
ใหค นนน พํฌ นา ทุก ท่า ไป 


I© 


แต่ บาง กร ง คน เรา ช่าง เขลา นก 

จะ รู้ จ' กคุณ ค่า ก็ หา ไม่ 

คจ วาน รไก้ แก้ว แก้ วทง ไป 

อย่า หล' บ' ไหล รีบ ปลุก ฅนข วน ขวา ย เอย- 

คน ไร้ ข ญ ณูาเ ฃนค าวุธ 

พฤกษา ไซร้ ไร้ ใบ ไม่ สคชึ่ น 
ไม่ ร่ม รื่น บ้อง ก้น ฅะว 'น ฉาย 
อ' น นภา ไร่ ดารามา เรียง ราย 
จะ พลอย ให้ จ* นทรา ไม่ น่า ชม 
เปรียบ ดุจ คน ไร้ บ้ญญ าเบื่ น อาวุธ 
ยาก ที่สค ไม่ ก้าว ห น่า พา ขื่น ขม 
เหมือน บ' ว เน่า ทง ไป ใน โคล นฅม 
ดิน ยี่ง ถม จม หาย ฅาย เปล่า เอย. 

ความ คส์คิ ตสย่ ลโส คา 

ถึง รป สวย รวย ท ร' พย์น์ บ ก้าน โกฏิ 
อย่า ลิงโลด ว่า ประเสริฐ เลิศ ก้า เหลือ 
ก้ง ขา ร เหี่ยว แห้ง ไป ไม่ เหลือ เพ อ 
กน ก็ เบื่อ ระอา ใจ ไม่ ใยคี 


๓ 


อก สิน ท รพ มื่ฒัลำน ท่าน ว่า ไ วิ' 

จะ จบ ว่าย ไค้ ไฉน ใน เมือง  ผี 
แค่ ถึง ท ไม่ เสื่อม ทราม คือ กๅา มคี 
จะ กง ที่ สถิฅ อยู่ กู่ โลกา 

ธ นา ดาร ผมีท ไหน 

สม ยน้ กน บูชา ภๅษิ ค เก่า 
4  มี เงิน เขา นงิม่ เบน นอง ทอง น!! เบน พี่  ” 
จึง มุ่ง มื่น แทบ ลฺมฅ าย วาย ชีวี 
เบน เศรษฐี ยง ไม่ ห ยุค สิน สุก กน 
ถึง ยาม คาย เอา เงิน ครา มาย ค ปาก 
ยง โลภ มาก แมเ บน ผีน้น่ ๅขํน 
ธ นา การ ผี เขา มีที่ไ หน ก่น 
ขอ' จง หมื่ น ฝาก ความ คีชา กิน เอย. 

ขิง งาม ชิต ติด ติาไ ว^ 

ถึง เพชร งาม ค่า สูง สิบ นบ สิบ ลำ น 
ถึง วิหาร งาม คูเ ก่น เบน ศก คศวี 
ถึง มงกุฎ สุค งาม พร อยพ ลอย มณี 
ถึง เทพี สาม โลก แมโ เล คลึง 

ถึง ปราสาท ราช วิง ก่ง ทอง ทา 
ถึง บุป ผาก ลน อบอวล ซวน นึก ถึง 


๔ 


ถึง ทิว ท่ศน์ งาม คู พิศ กด กาก รึง 
ยํง ไม่ ซั้ง เท่า  “าา ม จฅ, ฅิคฅํ ว เอย. 

ชิด ฅนท รด ตา ไป ใน ส้น ดาน 

มหา, นคร ของ ไทย สม่ย น 
ล* วน มาก มี อาคาร หรู ดู เฉ ค ฉไเ 
ท่งโ รง แรม โม เฅ็ล ดู เด่ นคร น 
เพราะ กน น1 น ค้าง มุ่ง หมาย ไค้ วิมาน 
อไเ แม่น ค้น ถูก ท ไ] ถม ยี่ง จม ทรุด 
ก็ พอ ยุค รึง ไค้ หลาย สถาน 
แต่ จิฅก น ทรุด ค้า ไป ใน ส้น ดาน 
การ คิค อ่าน แก้ไข ยาก ลำบาก เอย. 

เลือด ชวส้ ายเ ณได้ รึาย 

เลือด มนุษย์ แพทย์ บอก ไว หลาย จำพวก 
การ เอา บวก แมน เหมือน กัน นั้น พอ ไค้ 
แค้ กัา ค้าง จำพวก กัน กัน ครา ย 
ไม่ อาจ ถ่าย ขอ ให้ กิค พิจารณา 
แค่ เลือก ชั๋วข อง มนุษย์ สุควิ เศษ 
นั้ง ไทย เทศ แขก ฝ รึง ไม่ กังขา 

ถ่าย ทอด กัน อย่าง พน พิวทิ ว โลกา 

อีก ไม่ ชา เลือด ชวโ ชก นอง โลก เอย. 


๕ 


ดวง ตา เห น ธรรม จะ ลา เลิ^ 


อนค วง คา คือ หน ทาง สรีา งก วาม คิค 


ช่วย ให้ จิฅ ใจ สบาย หาย สง ส้ย 

เพียง มอง คู พอ รู้ จก ไ ม่หน์ กใจุ 

ว่า สง ไหน ควร เรียน ร้ใม่ คุ คาย 

ะ  ๘  ม่  *'  ^ 

แค ถา คาน น เห น ธรรม ท ลา เลศ 

จะ ก่อ เก ค ผล คีมีห ลาก หลาย 


ทง ช่วย คน ช่วย กน อื่น ชื่น ใจ กาย 
ทว โลก ไซ รี จะ สุข สน ฅนิรํ นคร 


'แง ธรรม  -  พง ไม ทำ 

ทุกวน นึก นพ้ง ธรรม หรือ คำ สอน 

คำ โอน อ่อน แทบ นอน พ้ง คำ เลื่อมใส 
ดุจ ศรี ทธา ปสาท ะ จะ แจง ใจ 

ค อ่อน ไหว ใน รส ธรรม ที่ลึา ลึก 
แค่ ไฉน บาง ราย ช่าง ราย กา จ 

อา ละ' วา ครำ ย เห ลึอท นอ ย่จน คึก 
ยาม โมโห โกรธ าไป ไม่ ไค้ นึก 

แม้น รู้สึก เช่น น็ไซ ร ไสย คาย เอย. 


๖ 


ป็ง อาย กบ มน บาง 


ถง เทวดา เขา วา มด และ ชว 
ฤๅ มนุษย์ จะ เอา อย่า งอ’ างเ ทวิ ญ 
เรา มอง ข่า มก บฅัว นอ ยที่ด่ อ ย ด่า 
เบน มนุษย์ สด จะ ดี อยู่ ที ใจ 


ที่ เมา ม' ว ใน เมือง แมน แคน สวรรค์ 
จึง ใผ่1 ผน ถึง ชน พ้าอ ยาก กลา ไคล 
แด่ มีน จำ ศีล ไค อาย มน ไหม  ? 

แม้น เรา ไม่ ถือ ศีล’ ไวิ อาย กบ เอ ย. 


มน ษ ข์ดีมี  อ)  อ ขาง 


มนุษย์ เรา เขา ว่า ดีมี สามอ ย่าง 
สอง ดี ทาง วาจา ดีมี มงคล 
ถึง ทำ ดี ม้า ปาก รำ ยก็ วาย วอด 
ถึง ปาก ดี ม้า คิด ชํวม้ ว ทำลาย 


หน งด ทาง การก ระทา ท นา ผล 
สาม หลด พ้น ใจ ไม่ ช' วม้ว เมา มาย 
คง ดี ไป ไม่ฅ ลอด จก เสื่อม หาย 
สี่งดี ไซรํ จะ หาย วิ บดี บสื่น เอย. 


เมีย ปวท ลาย ชนิค 

อไแ มืยช่ วน1 น มาก มาย ทลาย ชนิด 
หนึ่ง ดี งจิฅ ปลิด, ชีวา คิด ฆ่า ผํว่ 

สอง ผลาญ ท รํพย์ สา มืฅน จน หมด ฅำ 
สาม ใช้ ผำฅ น เหมือน ทาส อนาถ ค รน 
สี่ นินทา สามี ฅนจ นเ ชำ คา 

งาน ไม่ ทำ ชอบ แด่ ค่า น่า เยาะ ห ย' น 
เพียง สื่อ ย่าง ผิว ก็ เศ รำ เผ้า จา บ้ลย์ 

ใน บ้าน น น เหมือน นรก หมก ไหม้ เอย. 


๓) 


เมีย ดีสึ ชำ ทาก 

อน เมีย ดีสี่อ ย่าง นีลํว นดีแ ท*" 

ดี เหมือน แม่ รำ ลูก เฅำ เจุำ จอม ขริญ 
ดี เหมือน เพือ น ยอม คาย ถ่าย ชี ริน 
ดี เหมือน กอย บอ ง กิน ให้ พี่ ชาย 
ดี เหมือน ทาส ผู้ภก ดีมืก วาม สคย์ 
สาระ พ่คเ อา ใจ ไม่ ขา ค หาย 

สี่ อย่าง นีคือ ขอ' ใหญ่  ผูก ใจ ชาย 
ลอง ไป ใ ช1 จะ ไค ผล ทุก คน เอย. 

สาย น็า  -  สาย สา าห 

โบราณ ว่า สาย นา ไหล ค ค ไม่ ขา ค 
สาย สวาท ลูก น2 น ไซร้ ฅค ไค้ ไฉน 
เพราะ เหมือน โซ่ ริ ครึ งฅ รึง ควง ใจ 
เหมือน กอ ไผ่ ถาง ยาก ลำบาก ค ริน 

การ รก ลูก ถูก ทาง ไซร้ ค อง ใกล้ ชิค 
ควย ควง จิฅ แน่ว แน่ ไม่ แปร ผ็น 
ไม่ เมิน เฉย ทงข วาง เสีย กลาง กิน 
ให้ ลูก นนเ คิน ทาง ช0 วม่ว เมา เอย. 

ลูก มาก ปีะ ยาก นาน 

กรอบ กริว ไทย สม ยน่มื ลูก มาก 
แสน ลำบาก พ่อ แม่ จะ แล เหลียว 


6* 


ถ้อง หา กิน! เ, ชำ เย็น ฅวเ บน เกลียว 
จน แห้ง เหึย ว ซูบ ผอม ก ยอม ทน 
ท1 ง การ เสีย นของ ลูก นี่ นพ ลน หาย ขาก 
ไม่ สามารถ ช่วย ไค้ ให้ เบน ผล 
ค้า ยฌ็่น เพราะ ลูก มาก จึง ยาก จน 
นี่ เพรา ■ะ ผล ไม่ หา ทาง วาง แผน เอย. 

รืก วาท มน ผก  -  รก ลูกฮ ยา หมํน ต 

โบราณ' ว่า รก งำ นี่ นี่ จง หม่น ผูก 
ถ้า รก ลูก หม่น เฆี่ยน ฅีจะ มี ผล 
แห้ น นี่ 7 ง เฉย เลย ละ จะ เสีย กน 
เพราะ มาก ถ้นเ กิน' วสํย ไป เยียว ยา 
ขอ เพียง อย่า ลง โทษ ถ้วย โกรธ ข็ง 
จง คำนึง ถึง ผล ร็าย ใน ภาย ห ห้า 
ควร ช แจง เห ทุ ผล กัน ถ้วย บ ญญา 
ใช่ ทุ ค้า เฆี่ยน ฅีกน จน บรร ลไเ 

ชิง ใ ห เดก รู้ ค้า เงิน ตรา บำง 

สห้ย นี่ เค้ก ไทย ไม่ รู้ ค่า 
ชอง เงิน ฅรา ที่ จบ จ่าย มา ใ ช2 สอย 
พอ รื บ บุบ' จ่าย บบก ลบ ห ลุ คลอ ย 
เงิน นับ รอย หมื่น พ ไเถ้ นฅร ธาน 


๙ 


ควร เข ไ) งวค ราย รบ จ่าย ใ V ก็จง หน ก 

ใช่ นึก รก ก็ แจก จ่าย ไห ได็! ๆ ผลาญ 
ควร จำ กด คาม ระบบ งบ ประ มา ถ* 
เคก ของ ท่าน จะ ร้ก่า เงิน ครา!, อ ย. 

ส์ง ดม ทรุด 

อ นก วาม โลภ นิ ไฉน ไม่ สน สค 
เหล่า มนุ ษ ย' จึง เข่น' ฆ่า กน อา สญ 
บาง โกง กิน สิน ท รพ ย์นบ ล่า น พน 
ไม่ หวา คห ว0 น บาป กรรม ที่ ท่า ไป 
สงสาร กรู และ พระ สงฆ์ อง ก เจา 
ทุก คาเ ชำ เผ้า อบรม บ่ม นิ ส ย 
[ห2 ระ งบ กิเลส ไค้ ที่ ง กาย ใจ 
แท่ ไฉน สง คม ทรูค ไม่ ห ยุค เอย. 

ตอ 3 ชาย กิน 

จะ ใหไ ค็ก รก ชาฅิ ศาสน์ กษ คริย 
ท่อง เร่ง รก คำ เนิน งาน การ ศึกษา 
โรงเรียน ครบ กร ท่อง มาก หลาก วิชา 
ที่ง สรรหา งบ ประมาณ ทุก ท่าน ไป 
แท่ พ่อ แม่ แล คุณ กรู ผู้ ใกล้ ชิค 
คอ ง มี จก ศร ทธา อย่า เหลว, ไหล 


๒ 


๑๐ 


ฅ้อง เกี่ยว เข็น เย็น กํ่าอ ยู่รื่า ไป 
จน เฅบ ใหญ่ ได้ ค้มืวิ ชา 

ห รง น เหมือน โจร ปล นทรท ข 

จะ ประกอบ งาน ใคใ จฅอ งม่น 
ไม่ แปร ผน ราน เร ทำ เห หน 
ฅํอง มุ่ง จิฅคิ ค กำ ว หนืา อย่า ผํด วน 
อย่า ม่วผ น รอ กน เขา มา เอาใจ 
อย่า เพียง แค่ หมาย มน วน พรุ่ง นี 
ว่า ฤกษ์ ดี ฤกษ์ งาม กาม สม่ย่ 
พรุ่ง นนน เหมือน กน ปล้น ท รพย์ ไป 
โจร ที่ ไหน ใ กร จะ มา เม ฅฅา เอย. 

อยาก ลำ วา ลูก หลาน การ มาน มาก 

บาง กนก ล้า ว่า ลูก หลาน การบ* าน มาก 
จะ ล้า บาก ไม่ เขา เรื่อง เปลือง สมอง 
ฅำห นิ กรู ว่า สอน ศิษย่ ผิค ทำนอง 
จึง ขอ รอง ไม่ ใ ห งาน ลูก หลา นฅน 
ไม่ ไค้ คิค ว่า เค็ก ไทย ส ม่ยนื 
ยาม ว่าง มี ทำ อะไร ไม่ เบน ผล 
คบ เพื่อน ชวน วเนิ ย จน เสีย กน 
แล้วจะ บ่น โทษ ใคร เศฑ้ ใจ เอย. 


๑๑ 


ลูก เรา เลอ ก เบน อะไร เลือก ไ!} เถิด 

อน อา ชี พมี มาก มาย หลาย' ชนิค 
เมื อ ลูก คิคเ ลือ ก อะไร จุงไ ค่ถๅ ม 
แนะ ใ หมอง เห็น วิถี ที่คี งาม 
ใช่ บุ่มบ่าม ปล่อย ไป ไม1 ใยคี 
ลูก ของ ท่าน เลือก อะไร เลือก ไป 1 ถี ค 
ค่าง ชเชิ ค ชาฅิ เบน สข ทุก วิถี 
แค่ เลือก เม่น  ผ.  ก.  ค.  รอ ราว 
แผ่น คินนี เขา ประณาม หยาม ท่าน เอย. 

ผู้ให ญิชิง เบน ดํวอ ช่าง บีดี 
จะ ใหเ ค็กป ระ พฤฅิ คีมีวิ น' ย 
ขอ ผู้ใหญ่ วิน้ ยคีมี แบบ แผน 
ไม่ ช่วร๎ ายใ ห็เค็ กร หรือ คแ กล น 
กอง หนํ ก แน่น' ใน อารมณ์ บ่ม จิ ก ใจ 
งาน กอง ฅีมี ระเบียบ เส ร็จ เรียบ รอย 
กอง หม่น กอย กร วจฅ รา อย่า เผลอไผล 
เมื่อ นนแ หละ เค็ก จะ คีมีวิ นืย 
ถือ ผู้ใหญ่ เบ็น แบบอ ย่าง ส ราง กน เอย. 

หญิง งาม บแท ชิริง 
อ ไ เนา รี จะ เฉิค โฉม บรร โลม สง่า 
ใช่ เส อ ผ่า ชนิด คท้ สวม ใส่ 


๑  (23 


หรือ เอว องค์ งา มล วน ย ว ยวน ใจ 
ก็ ยง ไม่ ถือ ว่า งาม ฅาม ฅำ รา 
กุล สก รี- จะ มี ชื่อ คือฉ ลา ค 
อีก มรรยาท นน น่า รก เบน นก หนา 
ทง รัก ดี ไม่ ปล่อย กาย ไรํ วก กา 
เหล่า น่น่า จะ แข่ง ขน กัน คู เอย. 


ลน ช้วไ ม หมด โลก 

บน ขน เขา ลำเนา ไพร ใน โลก นื 
ล วน มาก มี สุมทุม พุ่ม พฤกษา 
แต่ ก็ อาจ ขจค ไป ใน พริบ ฅา 
จน หมก บาป ลอค โปร่ง คู โล่ง ใจ 
แต่ โลก เรา สม โ] นึมี กน ชี่ ว 
ล วน น่า กกัว จน บำราบ ปราบ ไม่ ไหว 


ถึง ประหาร ล่ม ฅาย หาย จาก ไป 
คน ชี่ ว ใหม่ ยง ร่าย กว่า มา แทน เอย. 

เวลา ม ลำ ยิง กว่า ทอง 

อน เวลา ทุก นาที ที่ ล่วง ผ่าน  เปรียบ สาย ธาร  ม่าน ไป ไม่ ก กับ ห กัง 


ถึง เรียก รอง จน กับ คน สน ชีว่ง 
แม่ นพุอ แม่ รู้ คุณ ก่าค์ ง ว่าน 
ใหํล่ กรืบ เสาะ แสวง แหล่ง วิชา 


อย่า นึก ห กัง จะ ไค้ ร บก กับ คืน มา 
จง ช่วย ชให ลูก เรียน เพียร ศึกษา 
เพราะ นาที นนมี ก่ายี่ งก ว่า ทอง. 


อย่า รํก ช้า ติ เนียง สม ปาก 

แผน กิน ทอง ของ ไทย ใ กง [ก็ รก 
แฅเ รา จก ช่วย ชๅฅิ ไซ 7 ไค เพียง ไหน 
เพียง ลม ปากว่า รก แท้ แน่ หรือ' ไร 
เมื่อ มือ ไม่ สร  ร่ง สรรค์ ช่วย กัน ทำ 
อน เพลง ชาติ ทีเค็ กรอง ท่อง ทำ ไนั 
เรา ทุก ผ่าย ทำ ทุก สง จริง หรือ ไม่ 
สาม คติ เอกราช ของ ชาติ ไทย 
จะ ขึง ใหญ่ ใช่ ทํปา ก พูด มาก เอย. 

ทำ ดเ} เฮ ไหร่ สุข่ใ ปีเติ ฮน็น 

อนค นคก นรา ยม หลาย หลาก  ไหน จะ มากกว่า กน น8 นสง ส่ย 

แค กวา มจ รง ยิง แทเ รา แน่ เจ  ช่วเ มือ ไหร่ กรรม ช่ว ไซร้ ไล่ ด-เมท น 

ถึง รอก พ้น โทษ ประหาร สถาน หนัก  อย่า คึก นัก ลำพอง ใจ ไม่ นึก พร่นึ 
อาจ ติด คุก หรือ คน หยาม ประณาม กิน  แฅ่คี น1 นทำ เมื่อ ไหร่ สุข ใจ เอย. 


ฉา ร่วม ใ ปี กน แต่ง ขน เดก 

พ้น กรุง โรม ใช่ เสกสรร วน เคียว เสร็จ 
ฝน หนึ่ง เม็ด ใช่ เบี่น สระ ทะเล หลวง 
อ น งาน ใหญ่ ระดม พล คน ท็ง็ป วง 
ช่วย ให้ ล่วง เสร็จ สั้น ไป ไม่ เกี่ยง กัน 


๑๔ 


การ พํฌน าให ไค กคมี ศร ศก ค 
ฅอง พร2 อม พร ไไ ร่วม กาย ใจ ไม่ เคืย คนัน ท 
ท1 ง ผาย กร  ผู้ ปกครอง ป รอง คอ งก น 
ช่วย แก่ง บน เค็ก ทุก คน จน งาม เอย. 

ชิง ให้ กำ ลไเ ใชิเ หือเ ดักส์ อบ 

ลกห ลาน สอบ แมไ เใช งาน สถาน หนัก 
เค็ก ก็ มก ระอา ใจ ไม่ เบน ผล 
คอย ฅกเ ฅือน คอย กำ ชบ ให้ ปรบ ตน 
รีบ ขวน ขวา ยคู คำ รา อย่า ละเลย 
แก่ ลืงห นึ่ง ซึ่ง ควร ทำ จง จ0 าไนั 
คือ คอย ให้ กำ นัง ใจ ไม่ นึ่ง เฉย 
เค็ก จะ มุ มานะ จรีง ยง กว่า เกย 
ไม่ ตอง เอ่ย ค่า ว่า เรื่อย เหนื่อย เปล่า เอย. 

เดก ท่าน วาง ชิะวุ น วาย ร่าย เหลอ ทน 

อ น เวลา นาที ย่อม มี กำ 
จง สรรหา งาน ไว้ ให้ เค็ก บาง 
แม่น ปล่อย เค็ก เหลว ไหล ไม่ ถูก ทาง 
เวลา ว่าง จะ วุ่นวาย ร่าย เหลือ ทน 
ขอ หน่วย งาน ทงห ลาย ไค ครุ่น คิค 
เม ฅฅา จิฅชู ช่วย ควย กุศล 


๑๕ 


อนผ ลคใ ชใพี ยง แห่ แก ความ จุน 
ย์ง เห็น ผล ประสบการณ์' ใน งาน เอย. 

อย่า ใ ห ลูก ดู ถก งาน 

อน อาชีพ เมือง' ใ ท ย นีมืห ลายอย่าง 
แมน รู้ ทาง ทำ กิน ไม่ สน หวง 
ถึง เหนื่อย ยาก ลำบาก กาย ไช พล ง 
คีกว่ านึง หคหู่ ไม่ สู้ งาน 
จง ให้ เคก สนใจ ใน การ กิจ 
อย่า ให้ กิค ขอ เงิน เรา ไป เผา ผลาญ 
แท่ ขอ ใหญ่ อย่า ให้ ลกคู ถก งาน 
โค ย เห็น ท่าน เบน ท่วอ ย่าง แนว ทาง เอย. 

ลน ลวง ปีะถ วง โลก 

การท0' าคีแ ม้ลํบ หลํง ยงคี กว็า 
ช' ว ซึง หนำ เบน ผล' ใ ห2 กน หยาม 
แท่ ถา คแท่ ท่อ หนา อย่า ทำ ฅา ร] 

กน ยี่งห ยาม' ว่า กลบ กลอก อนห ลอก ลวง 
การทำ คีแ มน เรา หม่น วน ละ นิค 
จะ ชน จิ ค เหมือน ท่อง ไป ใน แกน สรวง 
แท่ ถา คน โลก เรา นมื แท่ ลวง 
ก็ จะ ถ่วง ให้ โลก0, ; รกห ยุค เคิน เอย 


๑๖ 


ตาม ผ้ให ญ หมา ไม ก ด  ? 

โบราณ ว่า ฅาม ผู้ใหญ่ หมา ไม่ กค 
ปราก ฎ ท้า' พอ เชึ อ' ใค หลาย สถาน 
แม่น ผู้ใหญ่ ทำ ก็ไวํ หลาย ประการ 
เห ล่า ลุ ก หลาน' จะ ยึฅ เบน เสน ทาง เกิน 
แมน ผู้ใหญ่ ทำ ไม่ คีมีแ ค่ชึว 
ลูก หลาน ฅำ กน ไหน ไม่ สรรเสริญ 
ขอ ผู้ใหญ่ อย่า เมา มำช วจน เพลิน 
จะ ขวย เขิน เมื่อ เด็ก ค่า ว่า ใหใ อ ย. 

ทด ดี  -  ทู ดอย าา ไร 
การ พูคด็ ที่ เขา ว่า น่า ยกย่อง 
คือ ทำนอง เสียง ไพเราะ เสนาะ ขาน 
ไม่ เก รยว กราก โกรธ าน่า รำคาญ 
พก ฉะฉาน ยาม แถลง' จน แจง ใจ 
ไม่ ลามก หยาบ ชำ' วาจา ถ่อย 
เบน ผู้ นอ ยพูค ถ่อม กน กน หลงใหล 
แค่ ถ่าม่ วพูก นินทา ไม่ ว่า ใ กร 
กน เขา ไม่ สรรเสริญ เยิน ยอ เอย. 

ต็กป็ ต ตน ให้ ท5 น บาป 
เท ว คา อย่ที่ ไหน ใ กร บอก ไค, 

ท ะ ง มาร ริ ายก็ มาก มี อยู่ ที่ ไหน 


6)  (น้) 


ขอ คอบ ว่า แหล่ง สถิค คือ จุก ใจุ 
ที ผก ใผคี หรือ ช, ว ในค่ วก น 

การทำ บุญ ใน วำ] ไทย ส ม่ยน็ 
เบน สง ที? ไว ร ทำ ไว้ ไม่ ไร2 ผล 
แค่ ขอ ใหญ่ ที ควร คิก คือ จุก กน 
ค่อง ผก ฝน จุน พน บาป หยาบ ชำ เอย. 

เม อไ ห ร โล^ ปีะล นดว ย?} นคี 

ถ้า โลก นมี แค่ พาล สน คาน ชำ 
โลก คง ม่วมื ก หมก ไม่ สด' ใส 
เพราะ ม แค่ ฆ่า พ้น ถ้น เรื่อย ไป 
อีก เมื่อ ไร โลก วิ  ะ ล่น ด้วย คน ติ 
อีก?! ณ หา ของ มนุษย์ ไม่ สุค สั้น 
เพราะ เสียง รูป รส ก ลื่น' ไม่ บิน หนี 
ถาก* ค!, ก้ไม่ หลงใหล ไม่ ยินกี 
ท ง โลก นั้น่า ภิรมย์ ร่ม เย็น เอย. 

เรฮ ง เงิน เรือ ร่ ใทญ่ 

การ จ* ค สรร ค่า ใช้ จ่าย ภาย ใน บำน 
ตอง เฅรี ยม การ ไว้ ล่วง หน้า อย่า วาง เฉย 
จ่าย เท่า ไหร่ เก็บ เท่า ไหร่ ไม่ ละเลย 
ก วรเ บิ1 ต เผย บอกกล่าว ใหโ ขำ ใจ 


๓ 


๑๘ 


สม ไ) น็กา ร หย่า มัาง บาก หมาง จิก 
เพราะ ค่าง คิก ไม่ ไว วาง ค่าง สง มัย 
แมน ถก เถียง ก่อ ว่า กนก รา ใก 
เบน เรื่อง ใหญ่ กอ ขาก บาก กาย เอย. 

ปึง เลข ง ลูก ดาย นา ใจ 

การ เลย ง ลูก ถูก วิธี มี หลายอย่าง 
เลย ง ผก ทาง เด็ก1 จะ มัาย ห ลาย สถาน 
อย่า หลง เชื่อ บาง กน ว่า น่า รำ กา ญ 
ว่า ลูก หลาน กิน นม กวา ย ไร ไห ลือ ทน 
ถึง นม แม่ เด็ก คึ่ม มัว ย ไม่ ช่วย นก 
เพราะ ประ มัก ษ์เด็ กมัง รำ ย ไม่ ไมั ผล 
การ เลื ยง เด็ก ให์ เหมาะ งา มก วาม เบน คน 
กอง ผี1 ก ฝน บอน นา ใจ ไม่ ห่าง เอย. 

ควร จะ รํกลู กให ลูก ทาง 

ลูก ของ ใคร ใคร ก็ มัก มัก ถนอม 
รัน ไร ฅอม ยุง มก มัก บก เบา ใมั 
ใคร มัง แก ยอม อุทิศ กิกลู้ กาย 
ควย มุ่ง หมาย ใ ห1 ลูก สขท ก คืน มัน 
แค่ ลูก ผิก คิก เช่า ขาง อย่าง ลืม หลง 
นาน ไป กง แก โ ท่า ไหร่ ไม่ แปร มัน 


๑๔ 


ลูก เขา กรง กง นง เค รำ เผา จุ าบ ลย์ 
โอ  !  ฅวฉ นก วร รก ลูก! ห ถก ทาง. 

อย่า ลม ตน เมือ คน ช้ม 

ยาม ผูก มิฅร คิคส มพ็น ธน น อย่า กสิ ง 
จง ระ วง กน สรรเสริญ เยิน ยอ บ้าง 

อาจ พึน เพราะ เขา เส แส รง แก ลง อำพราง 

แล ว ถาก ถาง เม อ เรา พ ลาก อนาถ อริ น 
แมน มิค ร1 ใก กอย ทิช ม! ห8 ขม ขื่น 
จง หนำ ชื่น พ้งเ ขา ว่า อย่า ทุน หน 
ค0 าฅิ ชม ถึง ขม ชื่น ทุก กืนบ้ น 
เบน เก รอง กน ไม่ ให กน ลืม กน เอย. 

วิธ!) ลูอ ไมตรี 

จะ กิคป ลูก ไม ฅรีมี มวล มิ กร 
กอง มี จิก บริสุ ทธิ้ผุ ค ผ่องใส 

กอง มี ทาน คือ ใหฃ อง ที่ กอง! จุ 
แก่ กอง ไม่ เบน สินบน! ห คน ชง 
อีก วาจา กวร ไพเราะ เสนาะ โสก 

ไม่ กวร โกรธ หรือ นินทา ค่า สิ บา/เล็ง 
ทงท ำคื ให้ ลือ เชื่อง กร  ะเคึ่ อง ค่ง 

อีก ท กก รง ปรบ กน ไก หลาย ที่ เอย. 


เข้)0 


ชิต คน ไ ช้ร้หิ ชิต ยาก ลำบาก ครบ 


น้า พยศ กน ยง ปราบ ราบ กาบ หมค 
แมค วง จไเ ทร์ อยู่ ไกล ใน คาว คีงส 
ถึง เสือ ลาย รำ ยก าจช าค้พ ยกฆ์ 
แค่ ใจ กน หมกมุ่น คู วุ่นวาย 

ถึง อำนาจ วาสนา หา ไค่ ยาก 
จะ แข่ง บุญ แข่ง กรรม ที่ ทำ มา 
แฅ่สื ง หนึ่ง' ซึ่ง แข่ง' ไค้ ไ ม่ไร์ ผล 
ท งก' วาม กด ท งจิฅ ใจ1 ใน การ งาน 


ถึง บรรพ ฅสูง แค่' ไหน ยง ไป ถ- ง 
ยง ไป ถึง ไค้ ไม่ ยาก ลำบาก กาย 
ลง แส ไณ ร้า หลาย หน จน เชื อง ไค้ 
จิฅ กน ไซร้ พชฅ ยาก ลำบาก เอย. 

ค อง ลำบาก มา แฅ่ฅ ไ เจน นก หนา 
ให้ กาว หนา ก็ ยาก แก8 น แสน เนี่น นาน 
คือ อค ทน สู้ ทุก' ทางอย่าง กลา หาญ 
จะ ช่วย ทำ นพ ฒนา ก้าว หน้า เอย. 


ชิง อด ทนส์ ทุก ทาง 


ตน เ' บน ทึษง แหง ตน 

บาง กร1 งก น จน บญญ าบญ หา หน ก 
ที่ป เรื่อง รก เรื่อง ชํงน้ ง ขื่น ขม 
แค้ ไม่ฅ กอก ก็ ชา ระกำ กรม 
ทกข์ ก้บ ถม ใ กร จะ ช่วย ค2 วยศ รํทํธ า 
จะ พึ่ง พระ พึ่ง เพื่อน เรือน เกียง ไกล 
จะ พึ่ง นาย พึ่ง ลำบาก ยาก น้กห นา 
จะ พึ่ง ญาฅิ น้อง พี่ ไม่ มี มา 
จง คง หน้า พึ่ง คน อย่า บ่น เอย. 


๒  5) 


คน หลา ข ประเภท 

กน ชอบ กิน อย่า สำ แกง แกล5 งยํว ยุ 

กน1 ชอบ คุ อย่า รุนแรง หรือ แกล งย่ว 

กน ขข ลา คอ ย่า แกล ง หลอก บอก' ใ หก ลำ 
คน โฉ คช็ว อย่า ผูก มิ กร สนิท นาน 
กน มก ไค อย่า อวค ของ ใ หลอ งก 
กน อวค รู้ อย่า ข่ค คอ ยก ขอ คำ น 
กน ข อาย อย่า ช หนำ ค่า ประ จุๅน 
ขอ ทุก ท่าน ไป คำ ริก ริก รอง เอย. 

อ คำ ผยอง วา ตน แน่ แ การ แา 
อ นบ ญญา คุจ อาวุธ สุคค มก ริบ 
แค่ ไหวพริบ กีก ว่า จก หา ไหน 
เหมือน ช ไ; เชิง หลบ บอ ง ไม่คํ องภํ ย 
จะ อยู่ ไหน ไม1  ถึง ฆาก ขาก ชีวา 
อ นความ รู้รู้ก ระ จ่าง อย่าง ประเสริฐ 
จะ เบน เลิศ ก็ กอง ใช้ ไห5 ถูก ท่า 
อย่า อม ภูมิ ว่า กน แน่ แก่ วิชา 
เจอ บญ หา เขา จริง จริง วง หนี เอย. 

ฉะ แก เดก หรอ ผ้ใท ถ] 


จะ ใหเ คกเ บน คน คีมื ธรรมะ  ถือ สำ) จะ บริส ทธผุ ค ผ่องใส 


ไม่ มุ่ง จิก คิก โกง เขา เอา เปรียบ ใคร  ขอ ผู้ใหญ่ จง คิก ส รำ งกํๅ อย่าง ดี 


เ55  เฐว 


สม โเนั้ เงิน น1 นทรี อ คือ อำนาจ  ผู้ใหญ่ ขาด ความ รก ใน ศก คศรี 

ค่าง โกง กิน สินบน จน พ่วงพี  ห้วย เหตุ น็จะ แก้ไข ที่, ใคร เอย. 

กรรม นำ ตา 31 ทน 

อัน แผ่น ดิน มี อธรรม กรอบ งำ จิฅ 
คน ย่อม คิด โกง กิน สิน ท รํพย์ หลวง 
ใชใ ล่ห์เ หลี่ย มฉํอํ ฉลค น อัง ปวง 
ไม่ นึก ห่วง คน อื่น ใด โน พารา 
เมื่อ กรรม ช'1 วฅา ม ท ไ เพล*! นบ, ราก ฏ 
เกียรติยศ จ* ก มลาย และ ขาย หนำ 
จะ หลบ ซ่อน ถนไ หน ใน โลกา 

ก็ ถูก ค่า เหยียด หยาม ประณาม เอย. 


กฎหมาย  -  ธรรมะ  -  ประ เทณี 


เสรีภาพ เรื่อง หนึ่ง พึง จำ ม' น 
ไช่ฅี ค่า ฆ่า พ่น กน ภินท์ พัง 
เสรีภาพ คือ สิง ที่มีข อบ เขฅ 
อัน กฎหมาย  -  ธรรมะ  -  ประเพณี 


ใช่ ห้ว ฉัน ทำ อะไร อัง ใจ ห อัง 
ใช่ กุม ข' งยีด ท อัพ ย็ เขา เอา ฟรี ฟรี 
ท" ว ประเทศ ปวง ประชา รู้ หนำ ทึ่ 
สาม สิง นึ่ฅ อง ยึด ไว้ ให้ อัน เอย. 


หายนะ เพราะ' ใ ป็นำ 

กวา ม หายนะ คน เรา เขา ว่า ไอั 


จก เกิด ไห้ เพราะ ใจ ช่ว พา มํวห มอง 


เ2ว๓ 


คือ ละโมบ ทุกอย่าง’ ใป เผ้า1 ใผ่, ปอง 
อก ผยอง เหลิง อำนาจ บาท ใหญ่ คน 

ลืม กฎหมาย ลืม หล ก ธรรม น อม นำ จฅ 
มวแ ฅ่กิค ถึง ความ รวย คำ ย ฉ้อฉล 
ยาม ลืน ๓ ยรฅิ สิน ท รพ ย์กลื บอํบ จน 
จะ นั่ง บ่น กำ ศร วลก รวญ กบ ใคร 

อ ยา รํก ชาติ แต่ ปาก 

ความ รก ชาฅิ ใช่ อยู่ ที่ คืแฅ่ ปาก 
คือ พูค มาก กุย โม เล่น โวหาร 
แค่ อยู่ ที การทำ คีมีห ลํก การ 
ขอ ทุก ท่าน จง จำ ไว้ ใ ห2 จงกี 
หนึ่ง พึง รก สาม คกมี ทำ ร^ 

สอง ประ ห ยำ ไม่ พุง เพ้อ เห่อ ศก คศรี 
สาม สอ คล่อง คอย ค่า น ทาน พาล ไพ รี 
สี่ค่ อง มีหลื ก ธรรม ประจำ ใจ 

การ ส์รา รคน เห น ผล ยาก 

การส รำ ง คน ผล ที่ให ให็น ไค่ ยาก 
ท1 ง ลำบาก สิน เปลือง เรื่อง ใหญ่ หลวง 
ท1 ง เวลา เงิน ทอง ของ ท1 ง ปวง 
ก็ ลุล่วง หมค ไป ไม่ กล ไ] คืน 


เ25๔ 


ไม่ เหมือน กบ ส ราง บาน อาการ คึก 
คน เห็น นึก นิยม ไค ชม ชื่น 
แค่ ส ราง กน อาจ ชา คอ งก ลา กลืน 
เพราะ ขม ขืน สอน เท่า ไหร่ ไม่คี เอย. 


จร ราม แรง ทฒ นา เดก 

การ พฒน าเค กทง หลาย จะ ไร ผล  หาก ไร คน ร่วม แรงอย่าง แข็ง ขืน 

กอ คอ งม ศร ทธา นานา พรรณ  นบ แค่ ชื่น ผู้ บริหาร กม การ เมือง 

อย่า เพียง คิค ว่า กร ผู้ สอน ล่ง  มืพ ลง ผลืฅ ไซร้ ไค ทก เรื่อง 

จง ร่วม คิค ร่วม ปรึกษา อย่า ขืน เคือง  เค็ก จะ เพีอ ง เพราะ ผู้ใหญ่ ไผ่, ใจ เอย, 

คบ เด 0 ส ราง บาน  -  คบ หา ลาน สร ๅรเ แฎา 

เรา กบ เค็ก เพื่อ หา ทาง ช่วย สร้าง บาน 
กบ หำ ล่าน ช่วย สร้าง เมือง เรื่อง ใหญ่ หลวง 
จง ร่วม จิคกิ ค ประสาน งาน ท1 งป วง 


ใ ห2 ลุล่วง อย่าง เบน สุข ทุก เวลา 


แม้น เรา ปล่อย ให็เ ค็กชื่ วมัว เนา จิค 
ทงผู้ ใหญ่ ก็ กรุ่น กิคแ ค่ม้ณ หา 
บาน จะ พีง เมือง ถล่ม จม กา ยา 


แล วจะ ค่า โทษ ใ กร ไม่ ทราบ เอย. 
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หมอ ดูดูห 110 เดา 

อนห มอ คูคูห มอ เคา ค น เขา' ๅๅ  ช ชะ คา หลอก เรา เล่น ญ น เรื่อง ขำ 

แมน เรา มวท มก มุ่น จุคคิ คจุ ค จุ0 ๅ  จะ ชอก ชา เมื่อ หมก หวํ งนํง ครื่า ครวญ 

นิ นาก ฅใช คน พา มา ลิ ขิก  อนชี วิฅย ามฅ กอบ กล่ บผน ผวน 

ก เพราะ เห กุม นานา พา แป 7ป รๅน  จง ลิถ วน พิเคราะห์ ค ใท้ร้ เอ?]. 


อร รม ท กอย าาย อม มส์ๅ เห ส 

โหรา ศาส ฅร ช, ชะ ฅา รา คม นุ ษย  ว่า สิน สค หรือ ขึนล งที่ฅ รง ไหน 

กนก หลง เชอ มน คาม กน 1ป  บาง ผัน ใผ้ งอ มือ เท่า เผ้า แค่ คฎย 

แมน ชาฅ 1ค มคน เบน เชน วาน  ชา คิก มืว่น พินาศ อาจ เสื่อม ถอย 

จง เชอ มน จฅเ รา หนา อ ยา หล ก ลอย  กรรม  เห ญ นอ ยล วน ม เห ค สง!, ถ ค! 3 ฎย 1. 


บณห ต ใช่ อข่ท มด็! เๅอ 

อ นบ ณฑิฅ ใช่ อยู่ พิมืผ้ ปาก  คือ™ มาก กอย ถาก ถาง ไมืส ผ้า ง ส:ร ค่ 

หรอ มวเ มา ปรญ ญา นานา พร รณ  วา ฅวฉ นยๅ กผ  ใค ใคร วะ ปาน 

เบน บณฑ ฅฅ อง รู คม ธรรมะ  มสจ จะ วาจา คม หล ก ‘จุๅ น 

มืก' วาม กิคริ เรี่ ม' ใหม่' ใน การ งาน  ไม่ ยก คน ข่ม ท่าน รำคาญ เอย. 

ใบ ปริญญา นน หา รำ ย 

สม ขัน ใบ ปริญญา นน หา ง่าย 
เมื่อ ทุก ผ้า ยฅง ใจ ช่วย ควย กศล 
แค่ การ วคอํ ครา ค่า ของ กน 


ใช่ คู ผล ปริญญา เพียง ท่า เคียว 


๔ 
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ควร รอบ รู้ และ ชำนาญ ใน การ กิจ 
มี กวา ม คิก กวา ม สามารถ ฉลา ภ เฉลึ เยว 
มี ไหวพริบ เก่งกาจ และ ป รา ค เปรียว 
ใบ พิมพ์ เขียว ปริญญา จึง น่า ชม 


รํยเ ฟิก เห มืยฬ ผำฃ าวม ริธุห ธ 

ไม่ ว่า ใคร กิค อุ้ม ชู เอ็นดู เด็ก  เมื่อ ยิง เล็ก มี เม ฅฅา น่า ถนอม 

พอ เติบ ใหญ่ เรา ก็ชํง มาน "งด รอม  คิคห ว่าน ลือ มให่ เด็ก ร้าย กลาย เบน ด 

เห คุ' ไฉน ไม่ อบรม บ่ม เนิสํ ย  ฅง แฅ่ว่ ย เด็ก ไซร้ ใหใ ฅ็มที่ 

เหมือน ผา ขาว สะอาด ไซร้ ไร้' ราคี  พอ ถูก ๓ เ บอน เปรอะ เลอะ เท อะ เอย. 


ธรรมะ เส์ ริมส์ ร่าง การ วาร ตน 

ไทย ยุค นพ์ฌ นา เขา ว่า ไว' 

แก่ เด็ก ไซ ร เจริญ จริง ทุก สี่ง หรือ 
เรา อบรม ริ ชา การ งาน ผมือ 
ให้ ยึด ถือ เบึน แนว ทาง การส ร้าง คน 

แต่ ใน ดำ น คุณธรรม น่า ควง จิต 
เรา ควร คิด ช่วย ก้น ห ม่น่ผื ก ฝน 
เพราะ ธรรมะ จะ เสริม สร้าง การ วาง คน 


อย่า เพียง บ่น  “  เด็ก เหลว ไหล  ”  ไม่ แก้ เอย, 
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เสน ผม รวง ห่าง นํกห นๅ 

ลูก ของ ท่าน ส ม้ยนี น่า วิฅก 

ผม เผา รก คู ไม่ ไต้ ท8 งํ๋ ชาย หญิง 
นึก ว่า งาม ตาม สม่ยื วิไล จริง 

ถา ทาน นี่ งก็ ยง เหลิง ระเริง ใจุ 

แต่ เรือง เรียน วิชา ไหน ไม่ เย้ น ห่วง 

จะ ตก ร่วง กี่ วิชา หา คิค ไม่ 

แต่ ผม ร่วง ห่วง นักหนา พา กลุ้ม ใ จุ 

ขอผ้ 1 หญ่ฅ ก เตือน บาง อย่า ห่าง เอย. 

ปาง สาย ห^ ตำ ใ!! นัง่ นี่ด 

อน ชา งฅา ยทํ้ง์ นัว ใบ บ' วิ บิ, ด 
ไม่ มิดชิด กลี นจุะ เหม็น เย้ น นัก หน ๅ 
ย์น ผู้ใหญ่ ศีลธรรม ไม่ นำ พา 
ย่อม ไร้ ค่า กน เขา หยาม ความ เย้ น (จุน 
เบน พอ แม่ กิ เช่น กน ห ม” น หลฤ ชิ วิ 
แมน เมา นัว ช่ว ไม่ เว้น จะ เห็น ผล 
คือ เด็ก ลอก เลียน แบบ อย่าง แยบ ยล 
แล วจะ บ่น ด่า เด็ก ไซร้ ได อย่าง ไร 
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สุรา เม รํยคื ฮบชิ จยค วาม ฉิบหาย 

ย่น สุรา เม ร ไ) ใคร เสพ หิด 
ทาง ชีวิฅ มืดมน จน ฉิบหาย 
หนึ่ง สิน ท รพย์ ฅนน่ นพ ล่น วอด วาย 
สอง อาจ ดาย เมื่อ ทะเลาะ เพราะ ความ เมา 
สาม อายุ ส8 น เพราะ โร กา พยาธิ 
สี กน ตำหนิ นินทา พาย์ บ, เฉา 
ห้า หนำ ดำ น นก หนา เวลา เมา 
หก โง่ เขลา บ ญญา หด หมด สิน เอย. 


มารยาท ไทย 

ฃอร 

กอง' รํตณ สร รม  กรมการ ศาสนา 

การ ยึน ตาม ตำ ทัง 

ควร ใหโ บน ไป ใน ล' กษณ ะ สุภาพ  สบาย  ขา' ชิต  สง่า  ไม่ ท้น 
ทน็า  หรือ แกว่ง แขน ไป มา  จะ ยืน เอียง เล็ก น็อ์ย พอ งาม ก็’ ไค้ ’ 
การ ยม เฉ} าาะ ม ห้า ผู้ใหญ่ 

ไม่ ควร ยืน ต รง หน้า ผู้ใหญ่  ควร ยืน เอียง ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ทำ 
ไซ้  ๒  วิธี  คือ 

ยืน ตรง  ขา ชิด  ปลาย เท่า ห่าง กน เล็ก น่อย  มือ ท5 ง สอง แนบ ซ้ๅง 
ยืน คอม ส่วน บนก้ ง็แฅ่ เอว ขน ไป เล็ก น้อย  มือ ท8 ง สอง ประสาน 
การ ประสาน มือ ทำ ไคื-  ๒  วิธี  คือ 
กว่า มือ' ซ้อน กน  จะ เบน มือ ไหน ก็ใซ้ 
หงาย มือ ทงส อง  สอ คนํ้ว มือ เซ้า ระหว่าง ร่อง นึ่วข อง แต่ ละ มือ 
การ เกิน ตาม ลำ ทัง 

เดิน อย่าง สุภาพ  หลง ตรง  ช่วง เดิน ไม่ ก้าว ยาว หรือ สน เกิน ไป 
แกว่ง แขน พอ งาม  ซ้าเ บึ๋นส ฅรี ควร ระม่ ควง ให้ สะโพก เบน ไป 
ตาม ปกติ 

(โดย ได้ ร* บ อนุญาต จาก กอง วํฒน ธรรม  กรมการ ศ! ส นา) 


* 
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การ เดิน กับนั่ ใหญ่ 

เดิน เยั้ อง ไป ทาง ซ้าย ล้าง หล้ง ผู้ใหญ่  ห่าง ประมาณ หนึ่ง ถึง 

สอง ฟุฅ  ให อยู่ ใน ๓ ษณะ นอ บน อม  ๓ เบน การ เหิน' ใน ระยะ 
ใกล้  มือ ควร ประสาน ล้น 
ค?? เดิน สวน กับผ่ 'ใหญ่ 

เดิน ล้อม ค ว  จะ มาก หรือ นอ ยสุค แล้ว แต่ ผู้ใหญ่  ล้า มี อาวุโส 
หรอ เบ็ นที เคารพ สง ก คอม มาก  แต่ ถา เบน ทาง แคบ  ๆ  หรือ 
ฅรง ล้น ไค  ควร ห ยุค ยืน ใน อาการ สำรวม  ให้ ผู้ใหญ่ ผ่าน ไป 
ก่อน 

การ เดิน ผ่าน ผ้ ใหญ่ 

เนอ ผุ ใหญ่ ยน  เดิน ล้อม ล้ว 

เนอ ผุ ใหญ่ นั่ง หน เกา อ  หรอ นั่ง ราม กัห หน  เดิน เข่า หรื ออ ลาน 
ลง มือ 

การ เดิน ค้อน ตัว 

เดิน ย่อ เข่า  คอม ส่วน บน ต1 ง์แต่ เอว ขั้น ไป เล็ก ล้อ ย  มือ แนบ 
ล้าง ฅว 

การ เดิน เข่า  นึ่ งกุก เข่า ล้วต รง  มือ อยู่ ล้าง  ๆ  ล้ว 

ยก เข่า ขวา- ซ้าย  ไป ขาง หล้า ที ละล้า งสล้ บ กน  ปลาย เล้า ล้ง 
ข วง กาว พอ งาม  ไม กระ ขน เกน [ป  มอ หอย ลง ขา งอ ว  แก วง 
ไค เล็ก นอ ย เช่น เคียว ล้บ การ เดิน 
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คา ร คลา หล™ อ 

น้ ง กุก เข่า ฅวฅ รง  โน้ม คำ ลง เอา มือ ท้งํ้ สอง จุรค พั้น  ผา มือ 
ฅค พน  นวคิ ค ก่น  ปลาย นิวชี ไป ขาง หนำ  ปลาย เท าฅ ง 
คลาน โกย สืบ เข่า และ สืบ มือ ไป ช่าง หน้า  ส สืบ ขาง ก่น  อย่า ให้ 
ส่วน หลง โกง  อย่า ให้ ท้อง ยอ ยฅํ๋า  กลา นฅ รง  ๆ  อย่า ส่าย 

สะโพก 

ใ หระ ย  ะ ห่าง ของ มอ และ เท้า เท่า ท้น กลอก ทาง  อย่า ให้ มือ ขิก 

กัน  ให้ ห่าง กัน เท่า กบ ช่วง ไหล่  อย่า กมหน้า 
ภาร นั่ง ต่อ หน้า ผ้ ใหญ่ 

นั่ง ลง ศอก  ไน กร ฆ นั่ง เก าอํ้ 

นํ งให่ ไฅ็ม เท้า อ  ใน อิริยาบถ ที่ สบ  าย  ไม่ เอา ปลาย เท้า หรือ ขา 
ไขว้ ท้น 

นอ มฅว ลง  เงย หน้า เล็ก น้อย 
วาง แขน ท1 ง สอง ลง บน หน้า ขา 
มือ ประสาน 
ใน กร ถา นั่ง กัน พน 
นไเ พบ เพียบ เก็บ เท้า 
น้อม ตำ ลงกา  เงย หน้า เล็ก น้อย 
วาง ส่วน แขน ลง บน หน้า ขา 
มือ ประสาน 
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การ หมอบ  นง พ' บ เพียบ เก็บ เท้า 

หมอบ ลง ไป  ให้, เข่า ข่า ง หนึ่ง อยู่ ระหว่าง แขน ที่งส อง ขาง 
แขน วาง ราบ กบ พน ฅลอ ค ครึ่ง แขน ส่วน มือ ถึง ศอก  มือ 

ประสาน หรือ ประนม แส่ วแฅ่ กรณี 
การ ไหว้  จง หวะ ที่  ๑  ประ V ม มอ 

ยก มือ กระพุ่ม ไว้ ที่ ทรวง อก  โค ย วิธี ให้ ผา มือ ที่งส อง ประกบ กัน 
นึ่วชิ ค กน  ปลาย นึ่วฅ โ) ขน ข่า งบ นอ ย่า ให้ เบน ไป ทาง ข่าย หรือ 
ทาง ขวา  ให โอน ไป ขาง หนา ประมาณ  ๔๕  องศา  ให้ ศอก 
ที่งส อง ขาง แนบ กับ ล0 าก็ว 
จง หวะ ที่  ๒  ไหว้ 

ยก มือ ทีประ นม แล ว ขน ไป จร ค หนา  ก ไ] ศีรษะ ลง ห้อย  ๆ  ให้ 

ล0 าฅวิ อ่อน นิ ค  ๆ 

การ ไหว โ เบ่ง ออก เบน  ๔  อย่าง 

ไหว หระ  ยก มอ ทีประ นม ขึนจุ รอ VI ห้า ผาก  ให้ ปลาย ห้ว แม่ มือ 
จร คระ หว่า งก ว  ให้ ปลาย นึ่วช จร คคีน ผม 
ไหว บ คา มารดา  ครู  อา จา รอ  ยก มือ ที่ ประนม ขน จร คส่ๅ น 

กล  ]ง ของ หนา  เห ปลาย หวแม มอ จร ค ปลาย จุมฦ  ใหป ลาย 

นึ่ว ชี' จร คระ หว่า งก' ว 

ไท วผูท เคา ร ห ทว  ๆ  ไป  ยก มอ ทีประ นม จุ รอ ส่ๅน ส่ๅง ข ฎร ห นขเ 
ใ หปล  เย เ งวแ ม มอ จร ค ปลาย กาง  ใหป ลาย นิๅวิ จุ รอ ปอ ๅยจุ มอ 
ไหว ผทเ สมอ คน  ไม่ ก็ อง ยก มือ ที่ ประนม ^นจุ รอ หน ไ 
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แฅ ยก มอ ทีประ นม ขน นิด หน่อย 

การ รบ ไท!  ยก มอ ทงส อง มๅ ป 7 ะ นม ไว้ ที่ อก  แล ว ยก ขั้น นิด หน่อย 
การก ราบ  การก ราบ บุก กล ท ว' ไ!)  ซึง ผู้ กราบ  มี ความ เคารพ เบึน อย่าง สง 
ใช้ วิธี  หมอบ กราบ 
มี วิธี ปฏิบ ฅคัง นึ่ 
น่ง้ พบ เพียบ เก็บ เท่า 

หมอบ ลง ให้ เข่า ขำ ง หนึ่ง อยู่ ใน ระหว่าง แขน ที่ งสฏ ง ห้าง 
วาง แขน ท้งส อง ราบ ลง กน พน  ฅลอ ค ครึ่ง แขน  คือ จาก คอก 
ถึง มือ 

ประนม มอ วาง ลง กิ บ พน  แล วก ม ศร ษะล งให หนำ ผาก จุ รด มืฎ 
ทำ ครึ่ง เคียว  ไม่ แบ มือ 

การก รา บน  ใ ชก บ บุคคล ทมอ ๅวุ ใส  จน ถงถ วาย ความ เคารพ 
พระ มหา กษัฅ ริย์  พระ มเหสี  และ ท่า ความ เกา รพ ศพ 
กราบ พระ รัต น ตรัย แบบ เบญจ ๅาฅ ประ ดิบ / 

คือ ให้ ส่วน ของ ร่าง กาย ท1 ง  ๕  ส่วน  (  ห ห้า ผาก  ®  มือ ห้ง  ๒ 
เข่า ห้ง  ๒  )  จร คพืน  ไม่ ให้ พระ แท่น ทรง กราบ 
มี วิธี กราบ ด' งนึ่ 

ทา เฅร ยม  นง คุก เข่า ปลาย เทา คง  ผาย เข่า ทํ้งํ้ส อง ให้ ห่าง ห้น 
พอ งาม  (ประมาณ© คืบ ของ คน)  กวา มือ พา ค ไห้ เหนือ เข่า 
รํง ห' วะ ที่  ©  ยก มือ ประนม ไว้ ที่ ทรวง อก 
จง หวะ ที่  ๒  ยก มือ ที่ ประนม ขั้น จร ค หน้า ผาก  พร อม กับ ก ม 


๕ 


๓๔ 


ศีรษะ ลง นอ ย  ๆ  ใหไ เลา ย หำ แม่ มือ จร คระ หว่า ง กร  ใ หน เลา ย 
น็วช จร คคีน ผม 

จง หวะ ที่  ๓  ลคมื อที่ง สอง จาก หน้า ผาก  น้อม ฅว ไป ขาง หนา 
พร อม ก!]' ทอ ค มือ ท ง สอง ลง ก บพืน  ใหศ อก ทงส อง ก่อ กบ I ข่า 
ทงส อง และ จร คพั๊น ควย 

กว่า มือ ที่งส อง แบ' ราบ ลง ก บ พน  ให้ น้วที่ ง  ๕  ชิค กน  ให้ มือ 
ทํ้งส อง ห่าง ก้ น ประมาณ  ๔  นั้ว  น้ม ศีรษะ ลง ใน้ห น้า ผาก จร ก 
พํ้น ใน ระหว่าง มือ ที่ ง สอง  ทำ คาม จง หวะ ที่ง  ๓  ฅิคก่ อก น้' ไป 
จน ครบ  ๓  กรง  แล ว ยก มือ ขน ประนม' ไหน้  ให้ มือ ท1 ง สอง 
จร ค หน้า ผาก อีก กรง  เรียก ว่า  “จบ,, 

หมาย เหตุ  การก ราบ พระ รี คน กร8 ยน็  หญิง น้งก ราบ แบบ 

เทพ ธิคา ไค้ อีก แบบ หนึง  กือน้ งให ไข่ าทง สอง ชิคกํ น  ส้น เท้า 
ราบ  หงาย ผ่า เท้า  หลง เท้า ขนาน ฅิค พน 
วธก ราบ มื  ๓  จง หวะ เช่น เคียว กน  แค่ จง หวะ ที่  ๓  ศอก ท้ง 

สอง ขาง ไม่ ก่อ เช่า  ให้ ศอก กร่อม เข่า 
การก ราบ หระ รัฅม ห รัย แบบ หมอบ หรา บ 

เบน อก แบบ หน ง หน ยม ใขก นท้ๅ  ^  เม)  เบน การก ราบ ที ไม่ 

กร บอ งก’  ๕  ซึง ที ถูก คอ ง แล ว  กวร กราบ แบบ เบญจา งก- 

ประ คีษฐ์ เสมอ 
มืวิธี กราบ ท้งน 
หมอบ เก็บ เท้า 


00 &' 


มือ ประนม' วาง ด1 ง บน พน 

ก ม ศีรษะ ลง, ใ ปให์ หนำ ผาก' จร ค สิน มือ  พ ซ้อม กับ กวำ มือ ทง 

สอง ลง กับ พน 

ยก มือ ท ไส อง ขั้น ใน ท่า ประนม พ ซ้อม กับ ยก ศีรษะ ขั้น กัวย 
ทำ เช่น นึ่สา มก รืง  แกัว นำฅ รง ยก มือ ไหซ้ จรด หนา ผาก อีก กรง 
หนึ่ง 

การ จล อุป เท ยนนุ ขา หระ รัต น ตรัย 

ประธาน ใน พิธี จุค เทียน  (  ใช เทียน ชนวน )  เล่ม ทาง ซ้าย มือ 
ชอง ผู้ ชุด ก่อน  แกัว จึง ชุคเ ล่ม ทาง ขวา  ( เวียน ขวา  -  กัก ษิณา - 
วรร ต ) 

ชุด ธูป 

กราบ พระ ริ ฅนฅ ริ ย 

ผู้ที่ อยู่ ใน ที่ ประชุม ลุก ขั้น ยืน พ ซ้อม กัน  เมื่อ ประธาน ลุก ขั้น เดิน 
ไป ประกอบ พิธี 

ประนม มือ เมี่อ ประธาน ชุด เทียน เล่ม แรก 
ลด มือ ลง เมื่อ ประธาน กราบ พระ ซ้ฅน ตซ้ย เสร็จ  นึ่ง ลง พ ซ้อม 

กับ ประธาน  หรือ เมื่อ ประธาน บอก ให้ นึ่ง แกัว แด่ กรณี 
อาราธนา ศก  ผู้ อาราธนา กราบ พระ ซ้ฅน ฅซ้ย  (  กัน หนำ ไป ทาง พระ พุทธ  ) 
ลด มือ ลง มา อยู่ ใน ท่า ประนม  กล่าว กำ อาราธนา 
มยํ  ภ นฺเฅ  วิสุ๊  วิสุ๊  รกฺข ณฅฺ ถา ย 
ดิสร เณน  สห  ป อาจ  สี ลา นิ  ยา จาม 


๓๖ 


ทุติย มฺบี่  มยํ  ภ นเฅ  วิสุ้  วิสุ้  รกฺข ณฅฺ ถา ย 
ติ สร เณน  สห  ปยจ  สี ลา นิ  ยา จาม 
ฅติ ยม บ1  ม ย0  ภ นฺเฅ  วิสุ๊  วิสุ๊  รกฺข ณฅฺ ถา ย 
ติ สร เณน  สห  ปฌฺจ  สี ลา นิ  ยา จาม 
ยก มือ ขน จบ  ( ไหว จร ก หนา ผาก  ) 

เมือ พระ ให้ ศีล  ผ้อา รา ธ นา ศีล สมาทาน ศีล ติง  ๆ  พร อม ก็ บ 

ทุ'^ ๘!  ^ 

ผูอน เบน ขอ  ๆ  จน จบ 
กราบ พระ ริก นก ร นิ] 


01 รา ธน! ใ '/ ระ ป ร?) ร  ยก มือ ขึนป ระ นม กล่าว กำ อาราธนา 

วปฅฺ ฅิปฏิ พา หาย  สพฺพ สมฺ ปฅกิ สิทฺธิ ยา 

สพฺพ ทุก ขวิ นา สาย  ปริ กุ ก0  พรู ถ  มงฺก ล0 

วปๆ ฅปฏ พา หาย  สพุพ สมฺป กุฅิสิ ทฺธิ ยา 

สพุพ ภยวิ นา สาย  ปริ กุ ก0  พฺรูล  ม งฺก ล0 

วปฅฺ ฅปฏ พา หาย  สพุพ สมฺ ปกติ สิทธิ ยา 

ส พุ พ โรค วนา สาย  ปริ กุก0  พฺรูถ  ม งฺกลํ 

ยก มอ ขน จบ  แล วดค นอ ลง ประ นม  พง พระ สๅก พระ ปริ กร 
ฅ่อ ไป จน จุบ 


กราบ พระ รก นก ร นิ] 

อา รา ธ' แา ธรรม  วิธี ปฏิ บก 

1ด เท 'ใ" ไ ๗ 1ลึอ นำ 1 ปฅ "ริ', ง ขวาธรรมาส น์เ บน เก ร้อง หมาย 
น้มน ตา ห่พร ะเน 1 ทกน์  เมี่อ พระ ชืน ธรรมาสน-ฒ นิ อย 1’ ลวิ 


๓^ 


กราบ พระ รัก น ก รัย 
กล่าว กำ อาราธนา ศีล 
อาราธนา ธรรม 

ถา เบน การ เทศ นฅ่ อ, จุาก การ สๅค มน ศี เช็า หรื อ เพล  ใน ฅอน 

เชา หรือ เพล ไม่ กอง อาราธนา ศีล 

พฺรหฺ มา  จ  โลกา ธิปศี  สหมฺ ปกิ 
กๆ อ ฌุชลี  อนุ ธิวรํ  อ ยา จุล 
สนุฅี ธ  สฅฺฅ าปป ร ชก ข ชา กิ กา 
เท เสฅุ  ธมุมํ  อนุ ก มฺบี่มํ  ปชํ 
กราบ พระ รก นก รัย 
ปร  ะ นม มือ พง พ ระ เทศน์ ก่อ' ใปจุ น จุบ 
กราบ พระ รก นก รัย 
การ ประเคน ขอฒ ระ 

เขา ไป ให้ ใ กล พระ  ห่าง ประมาณ หนึ่ง ศอก  ( อยู่ ใน ห0 กล บา ส ) 
จะ อยู่ ใน อิริยาบถ  ยืน  นืง คุก เข่า หรือ นำ พบ เพียบ เก็บ เทา ก็ ไค้ 
แล ว แก่ สถาน ที และ ความ สง ก่าข อง อา สน สงฆ์ 
ยก ของ ที จะ ประ เกน ขน  ถา ของ หนัก หรือ ของ ใหญ่  ยก สอง 
มอ  ถา ของ เบา หรอ ของ เลก ยก มือ เคียว  พอ พระ ยืน มือ รับ 
นอ ม ของ นันเ ขา ไป ให้ ถึง มือ พระ  ใหพ ระ จุบ หรือ รับ  แล ๅ 
วาง ของ ลง กาม ที  เส รืจแลว ประนม มือ ไหว้ คำ ยก วาม เกา รพ 

กรง หนึ่ง 


๓^ 


หมา!) เหตุ  ห้ฅถ บา ส แปล' ว่า ช่วง มอ  นง ฅวฅ รง  เอา ปลาย 

มือ ทํ้งส อง จร ค กน  วาง ลง ไป ขาง หนา ไห เคม แขน  มอ ค กรน1 
พนฅ รง ไหน ฅรง นั้น เรียก ว่า  ห้ฅถ บา ส 
เมื่อ ประเคน ของ แล ว  หำ ม ถูก ค้อ ง หรือ เคลื่อน ยาย ของ นน มือ 
การ ทอด ผ้า บง สกล 

เมื่อ เสร็จ พิธี พระ สวค มนฅ จบ หรือ ฉิน เสร็จ แล ว 

ทอ ค สาย ภูษา โยง ขาง หน้า พระ  (  ห้า ไม่มื ไช สาย สิญ จน  )  นำ 

ห้า ห้งสุ กล วาง ห้บ สาย ภูษา โยง ให้ ฅรง หน้า พระ 

ไม์ผ้ อง ประเคน 

ประนม มือ ไหว คร1 ง หนึ่ง 

เม อ เผา ศผ 

ผ้ที่ไ ดิร็บ เชิญ ขน ทอ ค ห้า  เดิน ขน เมรุ 
ทอ ค ห้า ห้ง สกุล ลง บน ที่ที่ไ ค้ฬั ไห้ หน้า ศพ 
ประนม มือ ไหว พระ  เมื่อ พระ ขน มา ห้า ห้า บังสุกุล 
ประนม มือ จน พระ พิจารณา ห้า ห้า บังสุกุล เส เจุ 
ยก มือ ขน จบ  (ไห ห้จร ค หนำ ผาก) 

การ กร! ด นา  เฅรี ยม นำ ไว้ สำ หรบ กร ๅค เมื่อ เส ร็จุพิ ธีแบัว 

พอ พระ ว  เย ถา ซงเ บน บท อุ ทศ ไห ผกา ย  ก เริม กร' ว ศ นำ ลง กป 
คน หรอ ภาชนะ สำ ห รำ) รอง นา ๅๅ 
(  ฅวอ ย่าง  อย่าง ย่อ  ) 

อท  เม  ฌา คน  โหฅุ  สุข คา  '  โหน ค  ฌๅค โย  ” 


๓^ 


แปล ว่า  ขอ ผล ทาน นืจง สำเร็จ แก่ ญากิ ที่งห ลาย ของ ขำ พ เจ้า 

ขอ ญาฅิ ที่ ง หลาย จุงมี ความ สุข  ” 

อย่าง ยาว มี บท  ยงฺกิ ฌฺจ้ๆ ลๆ  (ฅิค ก่อ ขอ ได้ ที่ กอง วไ มน ธรรม 
กรมการ ศาสนา  กระทรวง ศึกษาธิการ ) 

การ เท นา ขณะ กร วค  นิยม เท ให้ เบน สาย โกย ไม่ ขาก กอ น  หรือ 

จะ ใช ไ] ลาย น้วช มือ ขวา รอง รบ สาย นา ให้ ไหล ลง ไป กาม นวกี ไค้ 

พระ ว่าย ถา จบ เท นาก รวก ให้ หมก 

พระ ขน สพฺพี  ซึ่ง เบน บท' ให้ พร ผู้ อยู่ 

ประนม มือ รบ พร จาก พระ จน จุบ 

ยก มีอฃั๊ น จุบ  ( ไหว จร ก หน้า ผาก ) 

ประนม มือ พ้งพ ระ สวก บท ก่อ ไป จน จบ 
กราบ พระ รก นฅร โ] 

นำ นาที กร วก แล วไป เท ที่ โกน กน ไม หรือ ที่ กลาง แจ้ง  ที่ สะ อา ค 
ห้าม เท ลง ใน ที่ สกปรก 

ถา ร ทา ความ เคารพ ศพ 

เม อ สวด พระ อ?} ธรรม 
ศพ พระ 

กราบ แบบ เบญจา งก ประ คิษฐ์ 
ศพ บด คล ธรรมดา 

กราบ  ( หมอบ กราบ กรง เคียว ไม่ แบ มือ )  หรือ ไหน้  หรือ นง 
สำรวม กา ม^า นะ และ ศํกกิ้ ของ ผู้ กาย 


๔๐ 


(การ จค ธูป สก กา ระ  ๑  คอก  เบน แค่ เพ ยง ความ นิยม  จะ จุค 
หรือ ไม่ จคก็ ไ นิ) 

เม อ เผา ฒ 

เมื่อ เข2 าไป ใน บริเวณ งาน  ทำ ความ เคารพ ศพ ก่อน ควย การ 

ไหว หรือ กำ นํบ  ( สำ หริ' บ ชาย ) 

แล ว จึง นิ งใน ที่ ที่ สมควร 
ลุก ขน ยืนฅ รง เมื่อ ผู้ จุ ค' ไฟ กน แรก' จุ ค ไฟ 
เคิ น1 ขืน เมรุ  ไป ที่ หนำ หีบ ศพ หรือ โกศ ศพ 
ย่อ นิว ไห นิ  หรือ คำ นิ บ 

นอ มฅว วาง เครือ ง ขมา ศพ และ เผา ศพ  (ธูป  เทียน  คอก ไม้ 
นิ นทน์ ) 

ย่อ ฅว ไหว  หรือ คำ นิ บ 
คา ร ลา อปสม บท 

ของ เนือง' ไน การ ลๅ 
พาน เล็ก  ๑  พาน 


ธูป เทียน แพ  ๑  แพ 

กระทง คอก ไม้ มี กร ๅยบี่ อ  ๑  ๆ ระทง 

ถา มีบค่ ร ลา ก็ นำ ไป นิๅย 


หมอบ กราบ  ๑  ครํ้ง 


นอ มฅว สง พาน  [ส่บ อร ลๅอ ป สม บ พใา นิ 


๔๑ 


เม อ ท่าน รบ อ่าน ทราบ กวา มแน้ ว  เอา ธูป เทียน แพ วาง บน พาน 
กระทง คอก ไม วาง บน ธูป เทียน แพ  เบ็ด ฝาก รวย กระทง ดอกไม้ 
น V เกเ ข่า ประคอง พาน ดํวย มือ ท1 ง สอง ขั้น สูง ระ ดิบ ออ 
กล่าว คำ ขอ ขมา โทษ 

ฅวอ ย่าง เช่น  “  กรรม ใด ที่ ช้า พ เช้า ได้ ล่วง เกิน ต่อ ท่าน  พๅง 
กาย  วาจา  1จ  เพ อก วาม บริสุ ท!) แท่ง เพศ พรหม จุ รรย่ ข่อ ง 
ขา พ เจา  ขอ ท่าน ได้ โปรด ทำ กรรม นนใ รน้บ็ 'น อโหสิกรรม ใน 
โอกาส 'แด วย  ” 

พร อม กบ น้อม ฅำเ ลง ส่ง พาน ใน้ 
เมื่อ ผู้ใหญ่ กล่าว คำ อโหสิกรรม 
หมอบ กราบ  ๑  ค ร8 ง 
การถ วาย คำนับ 

ขาย  ยืน ตรง หน หน้า ไป ทาง พระ องคํ ท่าน  ( น้า สวม หมวก 
ฅอง ถอค หมวก ) 

น้ม ศีรษะ และ ส่วน ไหล่ ลง ช้า  ๆ  คำ พอ สมควร  ผงก ศีรษะ ขน 

อย่า ให์ เร็ว เกิน ไป 

กระทำ กร1 ง เคียว แน้ว ยืน ตรง 

ที่งนี  ถา อยู่ ใน เครื่อง แบบ  กระทำ กาม ระเบียบ ของ เครื่อง แบบ 
บ สู/ง  แบบ ย่อ เข่า หรือ ที่ เรียก น้นท่ วไป ว่า ถอน สาย บ ว 
แบบ ตามพระ ราช นิยม ของ สมเด็จ พระ นาง เช้า  ๆ  พระ บรม รา- 
ชินีนาถ 


๖ 


ยืนฅ รง  เทา ชิด  หน หนา ไป ทาง พระ อง ค ท่าน  ชิ กขา ขาง ใด 
ขาง หนึง ไป ทาง หลง  โดย วาด ปลาย เทา ไป ทาง อก ดาน VI นง 

ของ ขา ที่ ยืน  ทำ พร อมกํ บย่อ เข่า อีก ขาง หนึง ลง ชา  ๆ 
เมื่อ จวน จะ ดา สุด  ใหโ เก มือ ท1 ง สอง ขน วาง ประสาน กน บน 

หนำ ขา ขำ งทํ เย่อ ดา ลง  (หน้า มือ ประสาน กน)  ไห้ ค่อน! ป 

ทาง เข่า  (  น้า ไม่ ไค โ] ก ของ ท1 ง สอง มือ  ) 

น้ม ศีรษะ ดา ลง เล็ก น้อย  ไหล่ ดึง  น้อม ดำ นิดๆ  เงย ศีรษะ ขน 
พร อม น้บ ชก ขา ขำ งที่ไ ขน้ก ล่บที่ เดิม  และ ดง เข่า ฅรง 
แบบ สากล ทํว ไป 

เช่น เคียว น้บ แบบ พระ ราช นิยม  เน้น จง หวะ ที่  ๓  ไม่ ดอง ยก 
มือ ท่งส อง ขน วาง ประสาน น้น บน หน้า ขา  ปล่อย ดาม สบาย ไว้ 
ขำ งด ว  อย่า เกร็ง 

คำนับ  ขาบ  เช่น เคียว น้บถ วาย ก0 าน้บ  แด่ ไม่ น้อง น้ม ศีรษะ ดา เท่า 

ถวาย กำ น้บ 

การถ วาย นัง คม 

การถ วาย บังคม  เบน การถ วาย ความ เกา รพ พระ มหา ก บัด ริย์ 
และ พระ มเหสี  ดาม ประเพณี ไทย น้ง แด่ สม โ] โบราณ จุน บจุจุ บัน 
กระทำ ได้ ทง หญิง และ ชาย  แท่' โอกาส ที่' หญิง' จะ ถ' วาย บัง คมมื 
น้อย  โดย มาก ใช้ วิธี หมอบ กราบ 

น้ง คุก เข่า ยก อก  วาง มือ กวิๅ ลง บน หน้า ขา  สำ หน้บ ชาย แยก เข่า 
เลก นอ ย  อ ยา ให้ ถึงน้ บ เบน แบบ ผาย!, ข่า  สำ ห รำ) หญิง ให้ น้ง 


๔๓ 


พอ งาม  น้งบ นส่น เน้า  ปลาย เน้า ดง  มือ ทง์ส อง วาง กวา ที่ 
หนำ ขา  ยก คํวฅํ้ งํ๋ฅ รง  อย่า ห่อ ไหล่  หรือ ยก ไหล่ 
ยก มือ ขน ประนม ฅรง ระ ดิบ ทรวง อก  แล่ ว ทอด มือ ที่ ประนม 

นํ้น ไป ล่าง หน้า  ให้ ป ลาย มือ ตา ลง ระ ดิบ ทํอ์ง แต่ ไม่ ถึง หอย 

พร ไม ก” บ โน้ม น้ว ไป ล่าง หน้า  แส่ ว่ยก ปลาย มือ กล” บ ขน' จน 

นืวน้ ว แม่ มือ ท3 ง สอง จรด หน้า ผาก  ลำดิ ว เฉพาะ เหนือ เอว เอน 
ไป ล่าง ห ล่ง  ชาย เอน มากกว่า หญิง  หน้า เงย ขั้น ใ น้ฅา อยู่ 

ระ ดิบ นืวหํ ว่แม่ มือ  ระ ดิบ ของ ลำ น้ว ใน ขณะ ที่ มือ อยู่ ระ ดิบ จรด 
หน้า ผาก  จะฅ็ อง เอน เล็ก น้อย  ไม่ ใช่ ด1 งด รง  แด่ ไม่ เอน จน 
หงาย หรือ แหงน แด่ คอ  ท่า เอน นั้ลำ ด วจะ โกง ควย เล็ก น้อย 

ศอก จะ กางออก  ลด มือ ลง พร อม ก* บโน้ มด วก กับ ไป ล่าง หน้า 
ให้ มือ ลง มา ถึง ระ กับ หน้า น้อง  ปลาย มือ ด่า 
ยก ปลาย มือ ขน ใน ท่า ประนม  ปลาย มือ ฅํ้ง์พ รอม กบ เลื่อน มือ 
ขั้น สูง ระ ดิบ อก และ ยก กัว ขนด รง  ทำ เช่น นํ้ สาม ครืงั้  แน้ว 

เปลี่ยน จาก ท่าน* งเบึ น ท่า หมอบ  หรือ ท่า ที่ กำหนด ใน้ 

1  1™, ,  .1.'  , 
ห่าง จาก ลาด พระ บาท พอ สมควร 
เสด็จ พระ ราช ดำ เโณ โดย ลาด หระ ไ] าท 

น้า ยืน เผา  ๆ  เมื่อ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ผ่าน ก็ ถวาย ความ เคารพ 


ดาม เพศ 


๔๔ 


ถ้า นง เผ้า  ๆ  หาก จะ ใ ห1 งค งาม ฅาม ประ เพณี ไทย  ควร จะ 

ป ฎบฅ ถ้งนื 

เมื่อ เสด็จ มา ใกถ้  ผู้ เผ้า  ๆ  หมอบ 

ขณะ เสด็จ  ๆ  ตรง ถ้ว  กราบ แถ้ว หมอบอยู่ จน เสด็จ ผ่าน ไป 

แล ว  จึง ลุก ขน นง 

หรือ จะ เพียง แฅ่ก ราบ เมื่อ เสด็จ  ๆ  ผ่าน เท่า นน  ก็' ไม่ ผิด 
เสด็จ พ ระ รา ข ดำเนิน โค ย รถ ยม ดร 

ใช้ ยืนฅ รง  ถวาย กำ นับ  วไเ ทยา ห์ตถ์  กราบ  หรือ ไหนั  คาม 
ความ เหมาะ สม ของ สถาน ที่ และ การ แค่ ง กาย 
การถ วาย ความ เคารพ เม อม การ บรรเลง เพลง สรร เส์ร ญ พระ บา รม 

ยืน ขน อย่าง สุภาพ แล ว ระ วง ตรง  นันห นัา ไป ทาง พระองค์ ท่าน 
หรือ พระ บรม ฉายา ล กษณ์  ยืน ตรง จน จบ เพลง 
ถา เบน การ บรรเลง ที่ ปรากฏ พระ อง ก  ถ้อง ถวาย ความ เคารพ 
ตาม เพศ  เมื่อ เห็น พระ อง คครื ง หนึ่ง  เมื่อ จบ เพลง ใหถ วาย 
ความ เคารพ อีก ก. รง หนึง แถ้ว นึ่ง  หรือ เคลื่อน ที่แถ้ ว แค่ กรณี 
การถ วาย ความ เคารพ เม อใค ยม เส ยง ใ] ระ โคม 

ยืน ถวาย กวา ม เคารพ เฉพาะ การ ประโคม เมื่อ เสด็ จุ  ๆ  ลง  หรือ 
เสด็จ  ๆ  ออก และ เมือ เสด็จ  ๆ  กถ้บ  หรือ เสด็จ  ๆ  ขน เท่ ๅนึ่นึ่ 
การทำ ความ เคารพ เม อม การ บรรเลง เพ คง เคๅ รพ 

เพลง เคารพ มี  เพลง ชาติ  เพลง มหา ลุก บ  เพลง มหา' นัย  และ 
เพลง คำนับ 


๔๕ 


ยนขึ นอ ย่าง สุภาพ แล ว ระ วง ตรง  เมื่อ จบนํ ง หรือ เคลื่อน ที่ 

แล' ว แค่ กรณี 
ภาร คลาน ยก ของ สอง มอ 
ขาย 

ถือ ของ สอง มือ ใน ระ คบ หนำ ที อง  แขน ท้ง ฉาก ก ไ] ลำ ที ว ไ;] 

กาง ศอก 
นง คุก เข่า 

ยก เข่า ขาง หนึง ไป ขาง หนำ  ที ว เฉ ยง  พร อม กบ วา ค เท้า อก 

ขาง หนึง  ไป หา เท้า ของ เข่า ที่ ยก ไป  ปลาย เท้า คง 

ทำ เช่น น้สล บ ขาง กน ไป 

ระหว่าง กลา น ลำ ที ว ค1 งค รง  ก่อน ขาง ยก อก 

คลาน ถอย หท้ง 

ยก เท้า ขาง หนึ่ง เฉียง ถอย หท้ง ไป 

วา ค เท้า อีก ขาง หนึ่ง คาม ไป วาง ช่าง เท้า ของ ขา ที่ ยก ไป 

ทำ สลบ ท้น คลอ คใป 

หญิง 

ถือ ของ สอง มือ 
ยก เช่า ช่าง หนึ่ง ค1 ง 
ลาก ขา อีก ช่าง หนึ่ง คาม 

เมื่อ เข่า เสมอ ท้น ลค ลง พร8 อีมท้ นใท้ เข่า ที่ คง ถึง พน  เข่า ของ ขา 
ที่ ลาก มา อยู่ สง กว่า พน เล็ก นอ ย 


๔๖ 


ยก เข่า ขาง ที่ ไม่ จร ค พน ไ. ปฃๆ ง V เนา  และ ลาก ขา ของ เข่า ที จร ค 
พน กาม ไป  แล้ว ทำ เช่น ขาง กิน  ทำ อย่าง นีสล บก น ไป ให้ 

สมา เสมอ ไม่ ทยุก ชะ ง, ก เบน คอน  ๆ 
การ คลาน ถอย หลง  แบบ เกิน เข่า 
การ คลา' แยก ของ มอ เดียว 

เฉพาะ หญิง เท่า น น  สำ หรบ ชาย กอง ยก ของ สอง มือ เสมอ  ไม่ 

ว่า ของ จะ เล็ก หรือ ใหญ่ 

ถือ ของ ควย มือ ขวา  ให้แขน กงฉาก กบ ลำ กิ ว 

กาว เข่า ไป ขำ ง หนำ พร2 อม กบ ลาก ขา อีก ข่า ง หนึ่ง กาม ไป 

มือ ซ้าย แกะ พน อย่าง หย่ง มือ  (  คือ ปลาย นึ่วจ รก พน ผา มือ ให้ น 

พน) 

เมื่อ เข่า เสมอ กิน ท1 ง สอง ขำ ง แล วลค เข่า ลง พ ห้อม กิน 
ปลาย เท่า หรือ ปลาย รอง เท่า ก อง กง อย่เ สมอ 
กำ กรง  หนำ กรง 

ทำ สม่า เสมอ กลอก ระยะ ทาง  ไม่ ท ยก ชะ งำ แบน กอ น  ๆ 
คลาน ถอย หล้ง  แบบ เกิน เข่า 
การ องของ และ รบ ไ] อง  เม อผ้รั บยน 

เกิน เขำ ไป ให้ ใกล้ ใน ระ  ยะ พอ สมควร  ย่อ ฅำ ลง ส่ง ใหใ เลํว ไหว้ 
เม อผ* 'ส่ง และ, ■ก้รั บน ''งบ น เก้า ออ ย่ก้ว ย ก้น 
หน ไป ส่ง ใหํอ ย่าง สุภาพ  อย่า ขำ ม ผู้ อื่น 
พอ ผรับ นง เก้า อ  ผู้ : ส่ง เดิน เก้า ไป 'ส่ง 


ย่อฅั ว ส่ง  หรือ ลง เข่า ข้าง หนึ่ง ส่ง  แล ว ไหว้’ 

เม อผุ้ 1  รับ ■แร กับ พน 

เคิน เขา ไป ใน ระยะ พอ สมควร  น* ง พับเพียบ  เก็บ เทา  หรือ 
เดิน เข่า' ไป, ใกล้ พอ สมควร  แล’ ว  คลาน  เข่า' ไป  นั๋ ง ส่ง ของ' ใหใ เลว 
ไหว้’  หรือ 

วาง ของ ไหว้’ เสีย ก่อน จึง ส่ง  แส่’ ว ไหว้ อีก กร1 ง 
หมาย เหตุ  การส่ง ควร พัอม พัว ส่ง สอง มือ  ถ้า ล่ง มือ เคียว ควร 
น* งลง ศอก แขน ซ้าย  ส่วน การ แส คง ความ เคารพ ซ้น จะ ใช้ ไหว้ 
หรือ กราบ  แส่ ว แต่ อาวุโส ของ ผ้รืบ 
การ เข้า เผา  ฯ  รับ,// ระ รา ข ทาน ขอ รพ แฬิธ การ 

( ใชไ ดิน และ ย่อ พัว รบ พระ ราช ทาน ) 

เมื่อ เซ้า ไป ถึง บริเวณ ที่ ประ พับ 
ถวาย คำ พับ ตาม เพศ 
เดิน เข้า ไป ใกส่ พอ ควร 
ถวาย คำ พับ ตาม เพศ 
ข่อ เข่า ซา ยล ง  ตงเ ข่า ขวา 

เอา งาน  (การ “เอา งาน”  เบื่น การ กระทำ ที่ แสดง การถ วาย 
ความ เคารพ  วิธี ทำ คือ ยก มือ ขวา ขน ไป ทาง หพัา ใ หใฉี ยง จาก 
พัว ประมาณ  ๔๕  องศา  ปลาย มือ ตรง น็วมื อชิค  แล*" วก ระ คก 
ปลาย มือ ขน  แส่ ว กลบ ที่ เดิม เร็ว  ๆ  ต  ค รง  ระว้ งอ ข่า ให้ ส่วน 
ที่ ยก ขํ้น เลย ขอ มือ ไป  เวลา ทำ เอา งาน เมื่อ รบ พระ ราช ทาน 


๔^0 


ของ  ไม่ ใช่ พอ กร  ะคก มือ ขั้น แล วก็ช่ อ้น มือ ลง ใน ลกษ ณะ 

หงาย มือ เพื่อ ร* บ ชอง พระ ราช ทา นที เดียว  ทํอ์ง ลด ปลาย มือ ลง 
.ที่ เค็ม เสีย ก่อน แลํว์ จึง ช่อน มือ  หรือ แบ มือ ร* บ พระ ราช ทาน  ) 

ร* บ พระ  ราช ทา ร เข อง  (  ลำ เ บี่, นของ เล็ก นอ ย ร* บดี ว่ยมื อช' วา 
ลำ เบ็! นของ ใหญ่ ร*, บ ควย มือ ท8 ง สอง ช่าง  โค ย ยก ขํ้น เกือบ จะ 
พร อม กับ มือ ที่ เอา งาน  )  ลุก ขั้น ถอย หล* ง ครึ่ง ลํวห รือเ ฅ็มลํ ว 
ถวาย คำนับ 

เค็น ถอย ห กัง ประมาณ สาม ลํว  ถวาย คำ น' บ  เดิน ฅาม ปกฅิ 
การ เข้า เผา  V  รับ พระ ราช ทาน V อง ตาก ประ พถึร่ ไทย  (  ใช่ กลา น และ หมอบ  ) 
เมื่อ เช่า โป ถึง บริเวณ ที่ ประ ทบ 
หมอบ กราบ 

คลาน ลง มือ เขา ไป ใกลํ พระองค์ ท่าน  ระยะ พอ ร* บ ชอง ไนั 
หมอบ กราบ 
เอา งาน 

ร* บ พระ ราช ทาน ของ 
คลาน ถอย หนัง 

เมื่อ ร* บ พระ ราช ทาน ของ แล’ วอ ย่า วาง ของ  ฅ้อง ถือ ใน นัก ษณะ 
เชิญ แขน ต1 ง ฉาก 

การ รับ ข อา หระ ราช ทาน พก ผม อบ 

ใน การ รบ ของ พระ ราช ทาน  ซึ่ง ผู้เบ็ น ประธาน ใน งาน!, บน ผู้ 
มอบ  เช่น มอบ ราช อิสริยาภรณ์ ญ็นลํ น  ฅาม ปกติ ใน พิธีการ 


( 


เชน น  เคย มาก  ฅงโ ทะ บูชา ประ คิษ 0 ฐาน พระ บรม รปเ สมอ 

ผูรบ จง ถ อเส มอน รบ พ 7 ะ ราช ทาน จา กองก พระ ม V เาก ษ็ฅริ ย์ 

เม อ เขา ไป ร ไ]  ผู้รไ พึง ปฎิบ ทคง น 
ถวาย กำ นับ พระ บรม รป 

รบ ของ พระ ราช ทาน' จาก ผู มอบ  ควย วิธ ยอ เข่า ขาง บ นึงร ไ 

โค ย ไม่ฅ อง ทำ ความ เกา รพ ผู้ มอบ 

เมือ รบ แล ว  ผู้' รบ หน หนัา ไป ถวาย กำ นับ พระ บ ร มรู 1) พี่ ฤกร ำ 
เกิน ถอย หลง กลบ ประมาณ สาม กํๅๅ  จึง หมุน คำ กส่ไ เคิน เนัๅ พี่ 
ใน การ รบ  ไม่ ทอง ทา  เอา งาน  ”  แฅ่นั อง เชิญ ของ เหมือน 
รบ พระ ราช ทาน จาก พระ ห ฅค์ 

การ เข้า เผา  ฯ  ทูล เกล้า  ฯ  ถวาย ขอ] 

ทำ ไค สอง แบบ  เช่น เคียว ก บก ารเ ขำ เผ้า  ๆ  รบ พระ ราช ทๅน 

ของ 

ของ ท จะ ทูล เกลา  ๆ  ถวาย  จะฅ อง วาง บน พาน  ถา เบน การ 
ถวาย สอง พระองค์ ฅอง แยก พาน  พระองค์ ละ พาน  เๅ2 น แค่ 
เบน ของ เห ญ  ซง จะ วาง บน พาน ไม่ ไค  พา นที จะ ใส่ ของ จะ 
คอ งมืลิ น พาน  ไม่ จำ เบน ค อง มืผำ ปู บน พาน  แค่ จะ ใช้ ผา 

หรือ ลูก ไม้ คคข นาค เท่า ลน พาน วาง บน ลน พาน ก็เนั 
เพ บผธ การ  เมื่อ เขน ป ถึง บริเวณ พี่ ประ ทไ 

ถวาย คำนับ คาม เพศ 
เคิน เขา ไป ใ กล พอ สมควร 


๗ 


๔๐ 


ถวาย คำนับ ฅาม เพศ 
ย่อ เข่า1 ซ้าย  คง เข่า ขวา 

ทูล เก ลำ  ๆ  ถวาย  โค ย ยก พาน ที่ กอ พาน ควย มือ ทั้ง สอง ขำ ง 

และ นอ มฅำ เล็ก นัอย 

ลุก ขน ถอย หนัง ครึ่ง กำ ว หรือ เค็ม กำ ว  ถวาย คำนับ  เคีน ถอย 
หนัง ประมาณ สาม กำ ว  ถวาย คำนับ 
เคิน คาม ปกคิ 

แบบ ไม่ เบน ใเธ การ 

เมื่อ เขำ ไป ถึง บริเวณ ที่ ประ นับ 

วาง ของ ขำ ง  ๆ  หมอบ กราบ 

คลาน แบบก ลาน ยก ของ เขำ ไป ใ กล พระองค์ 

ถวาย ของ สอง มือ 

ถำถ วาย นัว ย มือ เคียว ใช้ มือ ขวา  หมอบ ลง ศอก แขน ซ้าย 
วาง พาน ลง ขำ ง  ๆ  กราบ 
คลาน ถอย หนัง ก นับ 


3  ว บ รวบ ปี! ๆ  มารยาท ไทย  ของ  หม่อม หลา งบย์  มาลา กล 

คู่ มอ ปฎิบ ฅทิธ ต่าง  ๆ  ของ  กอง วัฒนธรรม 
การ เคา รท  ของ  อาจารย์ สวั สด  พินิจ จันทร์. 


ประ ภา ศ 


ให้ ใชแ ขน การ ศึกษา แห่ง 1 (าต็  ทุ ทสส่ ครา ช  ^๒๐ 


ภมิ พลอดุลย เดช  ป. ร. 

พระ บาท สม เด็จ พระ ปร มิ, นทรม หา ภูมิ' พลอ คล ย เด ช  มี พระ บรม- 
ราช โองการ โปรด เกลา  ๆ  ให้ ประกาศ ว่า 

โดย ที่ สภา การ ศึกษา แห่ง ชาติ  พิจารณา เห็น ว่า  แผน การ ศึกษา 
แห้ง ชาติ  พุทธ ศก ราช  ๒๕๐๓  และ แผน การ ศึกษา แห้ง ชาติ  ฉบบ 
ที  ๒  พุทธ ศก ราช  ๒๕๑๒  ไม่ อาจ สนอง ความ ตอง กา รอน จำ เบน ของ 
บังคม ไทย ใน. บัจจุ บันได อย่าง มี ประสิทธิภาพ  จึง จำ เบน ตอง ปริ บ ปรุง 

แผน การ ศึกษา แห่ง ชาติ ให้ สนอง ความ ตอง การ และ การ เปลี่ยน แปลง ใน 
บังคม ที่ เบน อยู่ ในมึ จ จุบ น  เพื่อ สามารถ อบรม พลเมือง ให้ ตระหนก และ 
เห็น คุณ ค่า ของ ระบอบ การ ปกครอง แบบ ประชาธิปไตย อนมื พระ มหา 
กบัฅ ริย์เ มึน ประมุข  มี สถาบัน ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  เบน หบัก 
ยึด เหนี่ยว จิต ใจ ของ พลเมือง ทุก กน  ให้ มืค วาม สำนึก ใน กวา มเ มึน ไทย 
ร่วม กน  ให้ มี ความ ภาค ภูมิใจ ใน วฌน ธรรม ไทย  รู้จํก ใช้ สิทธิ เสรีภาพ ภาย 
ใน กรอบ แห่ง กฎหมาย  ตระหนก ถึง หน, าที่แ ละ ความ ร' บ ผิด ชอบ ของ ประ- 
ชาชน ทีฅ อง รก ษาก วาม มน กง ปลอด บัยข อง ประเทศ ชาติ  เกา รพ ยึด มน 


เ2ว 


ใน หล ก ธรรม ของ ศาสนา  เทีค ทูน พระ มหา กษ ฅริย์  ธำรง รก ษา ถ่าย ทอ ก 
และ พพิม นาม รคก ทาง ศึลป วำ มน ธรรม ของ ชา คิให่ มน คง ยง ยืน คลอ ค ไป 
คง นน  สภา การ ศึกษา แห่ง ชา คุ จึง เสนอ แผน การ ศึกษา แห่ง ชาฅ  พุทธ- 
ศก ราช  ๒๕๒๐  เพือ ให่ เบน แนว ทาง ใน การวิ ค การ ศึกษา ของ รำ!  ซึ่ง 
คณะ ร^ม นฅรี ไค้ พิจารณา ใ หก วาม เห็น ชอบ แล8 ว 

จง มี พระ บรม ราช โองการ1 ให้, ใชโ เผน การ ศึกษา แห่ง ชาฅิ  พุทธ ศึก ราช 
๒๕๒๐  และ แผน ภูมิ การ ศึกษา  ท่า ย พระ บรม ราช โองการ ฉบํ บน  คง แค่ 
วน ที่  ๏  มิถุนายน  พุทธ ศก ราช  ๒๕๒0  เบน คน ไป  เวน แค่ กวา ม ใน 
หมวก  ๓  เฉพาะ ที เกีย วก บ ระบบ การ ศึกษา  คาม แผน ภมิ  ท่า ย พระ บรม 
ราช โองการ ฉบบ นี  ให็ใ ช ม่งศึ บฅง แค่ บ การ ศึกษา  ๒๕๒©  เบน คน ไป 
และ ใหจ คให บวิบู รณ คาม แผน นีไม่ ช2 ากว่ ๅวิน สน บก ๅรศึ กษๅ  ๒๕๒๕ 

ประกาศ  ณ  วน ที  ๓©  มีนาคม  พุทธ ศึก ราช  ๒๕๒๐  เบน บี่ที่  ๓๒ 
ใน ร ชกา ลบ จจุบํ น 

ผู้ รบ สนอง พระ บรม ราช โองการ 

ธานิ นทร็  กรํข วิ! ชขร 

นายก รำ! มน กรี 


หมวด  อ 


ความ มุ่ง หมาย 


ฅา มน ข! แห่ ง แผน การ ศึก ษ- า แห่' ชาฅิ ฉบบ นี  การ ศึกษา เบน กระบวน 
ทา รค่อ เนอ งก น คลอ ค ชวิฅ  เพ อ มุ่ง สร ทํง เสริม คุณภาพ ของ พลเมือง ให้ 
สามารถ คา รง ชวิฅ และ ทำ ประโยชน์ แก่ สิง คม  เคย เนน การ ศึกษา เพื่อ สร*' าง 
เส รม ก วามอยู่ รอ คปล อคภ ย  ความ มน กง  และ ความ ผาสุก ร่วม ก่น 
ใน สง คม ไทย เบน ประการ สำ กญ  ความ ม่งห มาย ของ การ คึก ษามี คงน็ 

๑.  ให้ มี ความ เคารพ ใน สิทธิ และ ห น์ๅที่ ของ คน เอง และ ของ ผู้ อื่น 
มี ระเบียบ วน ย  มี ความ เคารพ และ ป ฏิบีฅ คาม กฎหมาย  ศาสนา  และ 
หล ก ธรรม 

๒.  ให้ มี ความ เขา ใจ แล  ะ กระหือรือ ร่น ที่ จะ มี ส่วน ร่วม ใน กา-: ปก- 
ครอง ประเทศ  ตาม วิถี ทาง ประชาธิปไตย อนมี พระ มหา กษัต ริยเ บน ประ' มุข 
ยึด มีน ใน ส ถา ปน ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กป ฅริย์ 

๓.  ให้ มี ความ รบ ผิด ชอบ ต่อ ชาติ  ต่อ ทอง ถีน  ต่อ ครอบ คร่ว 

และ ต่อ ฅนเ อง 

๔.  ให้ มีก วาม สำนึก ใน การ เบน คน ไทย ร่วม ก้น  และ การ เบน ส่วน 
หนึ่ง ชอง มนุษยชาติ  มี ความ รก ชาติ  ตระหนก ใน ความ มน คง ปลอด ภ โ) 
ของ ชาติ  และ การ มี ส่วน ร่วม ใน การบ องกัน ประเทศ 

๕.  ให้ มี ความ ยึด มั่น และ ผดุง ความ เสมอ ภาค  ความ ส จ ริก  และ 
ความ ยติ ธรรม 


๕๔ 


๖.  !ห้ มี บุคลิกภาพ ท็เคี  มี สุขภาพ  และ อ นาม โ]  สมบูรณ์ ทง ทาง 
ร่าง กาย และ จิก ใจ 

๗.  ให้ มี กวา มขยํ น หม่น เพียร  มี กวา ม สามารถ ใน การ ประกอบ 
อา ชพ  และ การ จบ จ่าย ใชั๊ สอยอย่าง ประ หยก  ฅลอ ค จน การ ร่วม มือ กน 
ประ กอบ กิจการ และ ธุรกิจ ฅ่าง  ๆ  โค ย ชอบ ควย กฎหมาย 

๘.  ให้ มี ความ สามารถ ใน การ กิคฅ่ อ ทำ กวา มเ ขำ ใจ และ ร่วม มือ ซึ่ง 
กน และ กน  รู้ จก การ แสวง หาก วาม จริง  มี ก' วาม กิคริ เร่ เม สร่าง สรรค์  รู้ จุก 
แก้ บญ หา และ ขอ ขคแ ยำ ควย สกิ  บ ญญา  และ โค ย ก้น กิ วิธ 

๙.  ให้ มี ความ รู้  กวา มเ ขำ ใจ  และ เห็น กุ ณ ค่า' ใน' วิทยา การ ศิลป 
ว ณ น ธรรม  ธรรม ชา กิ  สี่งแ วคก้ อม  และ ทรํพ ยา กร ของ ประเทศ 

หมวด  ๒ 

แนว น โน บาย การ ศก ษาช อง รฐ 

@0.  ร^พึง ส่ง เสริม และ บำรุง การ ศึกษา  โค ย ถือ ว่า การ ศึกษา มี 

ความ สำ ค* ญใ นอน คบ สูง ยง แห่ง กจ การ ของ รำ 

การ ฬั ระบบ การ ศึกษา เบน หนำ ที่ ของ ทุ้เ โกย เฉพาะ 
การ ฬ การ ศึกษา ท* ง ปวง ย่อมอยู่ ภาย' โห่ การ คๅบ คุม ค แล ข อง รํริเ 
ต®.  รวพึ งรค การ ศึกษา ภาค บง คบ ให้ ที่, ๅถ็ง บริบูรณ์  สำ หรํบ สถาน 
ศึกษา ของ รํรแ ละ ของ ทอง ถึนจ ะฅอ งจํก ให้ ปล่ๅ 

@๒.  สถาน ศึกษา พึง ให้ กวา ม เสมอ ภ าก แก่ บุคคล ใ นก ๅ ร เข' ๅรํป 
การ ศึกษา ตาม ความ สามารถ ของ บก กล นน  ๆ 


๕๕ 


การ ศึกษา ทีม ใช่ ภาค บํงศึ ม  ร่ำ พึง วาง มา กร การที่ เหมาะ สม  เพื่อ 
ให บก กล ม โอกาส ไค รบ การ ศึก ษ-! โก ยเ' ท่า เที 0 มอ น  ท ะ งนื  ภาย ใก่ ขอบ เขก 
ที รำ กำ หน ค และ กาม สกิบ ญญา ความ สามารถ 


ไน การ จค การ ศึกษา  รำพึง สน ไส นุน ให้ การ ศึกษา ของ แก่ ละ สถาน 
ศึกษา มี คุณภาพ ที ค เทียม กน  ไม่ ว่า สถาน ศึกษา นํ้นจุ ะ คง อยู่  ณ  ที่ โค 

๑๓.  รำพึง จค ให้ สาระ และ กระบวน การ เรียน รู้ ครบ ถวน และ กลม 
กลืน กน  ระหว่าง ความ เจริญ งอก งาม ทา งก ณ ธรรม  จริยธรรม และ 

บ ญฌา  กบ ความ เจริญ ทาง ว่กถ  และ ระหว่าง กวา ม เจริญ งอก งาม ทาง 
ร่าง กาย และ จิก ใจ  ที่งน์  เพื่อ การ กำ รง ชีวิก ที่ สมบูรณ์ กาม สภา พกา รณ ท 
เปลี่ยน แปลงอยู่ ฅลอ ค เวลา 


รำพึง จิ ค การ ศึกษา ให้ ประชาชน ชาว ไทย ทุก คน สามารถ ไช ภาษา 
ไทย ไค ใบ นอ ย่าง คีใน การ กิค ก่อ ทำ ความ ฟ้า ใจ กน 

ร่ำ พึง จ, คให้ มี ความ ประสาน ก่มพึ นธ์ ระหว่าง การ ศึกษา ใน ระบบ 


โรงเรียน กบ การ ศึกษา นอก โรงเรียน  รวม ที่ง ให้ มี ภา กปฏิ บกที่ เหมาะ สม 
ก็ บ การ เรียน รู้ ใน แก่ ละ ระ คบ และ ประเภท การ ศึกษา 


๑๔.  รำพึง เร่ง จิ ค และ สน ไส นุ น การ ศึกษา นอก โรงเรียน ใน 
ลกษ ณะ ค่าง  ๆ  เพื่อ เบค โอกาส ให บุคคล ไค้ มี โอกาส ไค้ ร ไ การ ศึกษา กล อค 
ชีวิฅ  โค ย เฉพาะ อย่าง ยิง เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ที่ใ ม่มี โอกาส ศึกษา ไน ระบบ 
โรงเรียน เบน อ ไ เด ไ แรก 

๑๕.  รำพึง' จก และ ส นบ สนุน ผู้ ยาก' ให้  ผู้ มี ความ  ผิค ปก กิ ทาง 

ร่าง กาย  จิก ใจ หรือ ก่ง คม  และ ผู้ คอย โอกาส ทาง การ ศึกษา ให้ ไค้ร่ บ การ 


๔๖ 


ศึกษา โค ยทํว ถึง กน 

๑๖.  รำ เพึง เร่ง จำ ไ และ สน โาส นุน การอบรม เลย งคูเ คึก โน ว็ย ก่อน 
ประถม ศึกษา  โค ย ร่^ จะ สนํบ สนุน ให์ ทอง ถี่นแ ละ ภาค เอกชน จํคใ หมาก 
ที่สุค  สำ หร ไ] การ ฬั การ ศึกษา ระ ค ไ] นของ รฐจ ะจค ทำ เพียง เพื่อ เบน คัว 
อย่าง และ เพื่อ การ คน กวา วิคัย เท่า นน 

๑๗.  รำ เพึ งจค และ ส่ง เสริม การ ะ] ธ ยม ศึกษา  เพื่อ ประ กน ความ 
เสมอ ภาค' ใน โอกาส ที' จะ เขา รบ การ ศึกษา' ใน ระ คับ นขอ ง พล เมีฎ ว  โดย จำ) 
ให้ สอ ค คลอง และ สนอง ความ ค, องการ ทาง เศว ษ^ กิ จุน ล ะ สํง คม ของ 
ประเทศ  คลอ ค จน ให้ ม ประสบ กา รณ ใน การทำ งาน 

๑๘.  รำพึง จค การ ใหส ถาน ศึกษา ระ คไอุ คม ศึกษา ม่ลิส ว ะในฤๅร 
คำ เนิน การ ภาย ใน และ มี เสรีภาพ ทาง วิชา กาว  โค ย ไม่ ขำ) ค่อ วะ เทียบ  ข ฏ 
บง คับ  แนว นโยบาย ของ รำ  และ กฎหมาย  เพื่อ ให้ มี ประสิทธิผล ใน 
การส นอง ความ ค องการ ของ ป วะ เทศ 

๑๙.  รฏีเ บน ผูจค การ  ผก ทคค รทุก วะ คบ  และ พง คำ เนิน กาว ผลิ ค 
ครู เพ อให สถาน ศึกษา ค่าง  ๆ  มี ครู ผู้ สามารถ ใ ห กาว ศึกษา ไคัผ ลสม พูวณ์ 
สม ความ ม่งห มาย คาม แผน กาว ศึกษา แห้ง ขๅคิ 

ร^พึง ใ ชมา ครก ารพิ เศษ  คัค เลือก บุก กล ที่ จะเ ขำ ศึกษา คัๅน กาว 
ผึ' กหํด กรู  ทงน็  เพื่อ, ให้' ใ ค1 บุคคล ที่ 3 มติ บ ญ ญา  ความ เหมาะ สม แล 5 ฏื 
ความ สามารถ ที่ จะ เบน กร 

๒0.  รฐ พึง สน บ สน น การ อาชีวศึกษา อย่า งกว ‘'-1 งขวๅง  และ ษ สอค 


๔  ๓) 


เขา ไว ใน การ ศึกษา ทุกร ะดบ  และ ที่ จุด เบ็น เอก เพศ ตา มก กาม ว่า เษ็1 น 

ทงน โค ย มุ่ง เน้น ความ รู้ ความ สา มา รถ  ด่าน เก ษต รฦ ร ว ม 1 เละ อุฑ สา VI กร ร ม 
ท้ส นบ สนุน การ เกษตร เบึน สำ คํน์เ 

๒®.  รัฐ พึง วาง มาตรการ และ ด่ๅเ ที นๆๅ 71 พื่ฏ ให้ บุก คลใน น้อน้ น' เด่ 
ม  เอกา ส เขา ศก ษาต าม ค' วาม ฅอง การ และ ค วาม จุๅเ บึน ของ ที 1 )ง ลิ' น  พึง น 

โค ยม ขอ ผูก พน ว่า  วะ คอ งก ลบ ไป ด่า เนิน กิจ กา รอน เบ็น ประโยชน์ แด่ 

ทอง ถี่น 

๒๒.  ริฐพึ งจค ให้ มี เอกภาพ, ใน' นโยบาย กา ร บริหาร กๅร ศึกษา  และ 
ใ/) ยค V เลก การ กระ จุาย อาน ๅจุก  1ร บ ร!/) าร การ ศก ษๅ  โค ย พ งจุค ระ บษแ ละ 
กระ บ  าน การบ ร หาร การ ศก ษ าให สอ ค คลอ รก ษร ะบบ กา รป กก ร อง  ระ บษ 
เศร ษ^ กจแ ละ ระ บษ สง คม ช อร ประ เพศ และ ทอ ร กน  ท รน  ที ง?) ๅเน น 
การมอบ ป 1น าจ แล V กระ จุา ยอ  เนา จุ การบ รน าร การ ศก ษา ตาม ชน ตอ นาๆ 
เหมาะ สม 

๒๓.  ริฐ พึง ระ คม เลือก สร รท รพ ยา กร จุาก แหล' ห้า ง  ทุ  พึง จุๅก ริว่ 
ทอง ลน  เอกชน  และ ผู้ รบ การ ศึกษา  มา ใช้ ใน การ จุด การ ศึกษา  หา ว่นึ 
การ จุค สรร ทริที ยา กร เพื่อ การ ศึกษา โดย คำนึง กิงค วาม เสมอ ภา กวะ หว่า ง 
ทอง กิน และ สถาน ศึกษา เพื่อ ให้ กิคป ระ โยชน์ สูง สด 

ริฐ พึง ให ทุน เล่า เรียน  และ หา มาตรการ อื่น ช่วย เหลือ ผู้ ยาก ไร้ 

ให้ ได้ รบ การ ศึกษา ตาม ควร แก่อํ ต ภาพ 

๒๔.  ร่ฐ พึง เบี่ด โอกาส ให้ เอกชน ร่วม ริบ ภาวะ จุด การ ศึกษา ได้ ภาย 
ใน ขอบ เข ฅที่ร่ เกำ หน ด  แต่ ร้รู่เ จุ ะ ตอง ด แล' ให้ สถาน ศึกษา ชอง เอกชน 


๘ 


๕๘ 


ทุกร ะ คบ  ทกป ระ เภท  ท ะ งที่จ คเบ็่ น การ ศึกษา ใน ระบบ โรงเรียน และ 
นอก โรงเรียน  คำ เนิน งาน ใ ห, สอ ค กลอง กบ  นโยบาย  แผน งาน  และ 
โครงการ ทาง การ ศึกษา ของ ชาติ  ทงนื  การ ศึกษา ที เอกชน จค นั้น จะ คอ ง 
ไม่ แสวง หา ผล กำไร เกิน ควร 

๒๕.  รฐ พึง ส่ง เสริม การท คลอง และ การวิ จย ทาง การ ศึกษา เพื่อ จะ 

ไค้ นำ ผล ไป ใช้ ใน การ ปรนั ปรุง การ ศึกษา ให เหมาะ สมอ ย่เส มอ 

๒๖.  ร 3 พึง สนับ สนุน ให้ มี การ ผลิ ฅฅำ รา  บท เรียน  และ เอกสาร 
ทาง วิชาการ อย่าง กวาง ขวาง  ทีงนิ  'คย ไม่ ข็คฅ่ อวิฒ น ธรรม ไทย  ระเบียบ 
ขอบ ง คบ  และ กฎหมาย 

๒๗.  ร^พึง ดำ เน้น การ ใน ทุก วิถี ทาง เพื่อ ใหส ถา บี นคร อบ คริๅ มี 
บทบาท หนา ที และ ค วา ม รบ ผิคช อป ใน การ ฎ บรม เลิย ง คูเค็ ก และ ยาว ชน, ให้ 
เบน พล เม องคี  มี คุณภาพ  และ คุณ สม บคเ หมา ะ สม กบ ๅญน ธรรม และ 
เอ กล กษณ์ ของ สง คม ไทย 

หมวด  ต 

ระบบ การ ศก ษๅ 


๒๘.  การ ศก ษา คาม นยแ หง แผ, แกๅ รคเ ๅษๅ น  เบน ลิง ที จะ ค อง 
จ คทา ฅอเ นอง กน คลอ คชๅ ค  ทง การ ศก ษา ‘น ระบบ ไร งเรี ยแ  และ การ 
ศึกษา นอก โรงเรียน 


การ กา หน ค ระบบ การ ค กบๅ คง กลา รวิ] ๅงติ น 
ขาง ทาย น้ 


ให้ ใช่ คาม แผน ภูมิ 


๔๔ 


๒๙.  การ ศก ษาแป่ง ออก เบัน  ๔  ระ คบ  คอ  ระ คบ ก่อน ป'; ะ ถม. 
ศึกษา  ระ คบ ประถม ศึกษา  ระ คบ มธ ยม ศึกษา  และ ระ คืบ อ คม ศึกษา 
การ จด การ ศึกษา ระ คบ ประถม ศึกษา  ม้ธข ข ศึกษา  และ อุดม ศึกษา 
โห้ จด เนั้อ หา สาระ และ กระบวน การ เรียน รู้ ให้ มี ประโยชน์ ครบ ถ ไน ใน? ๅวิ 
พุก ระ คบ  เพ อ ให้ ผู้ สำเร็จ การ ศึกษา แค่ ละ ระ คืบ สามารถ คำ รง ชีพ ได้ ควย 

ความ มํนใ จ ใน ความ รู้ ความ สามารถ ชอง ฅน 

การ จค การ ศึกษา ใน ทุก ระ คืบ  จะ ฅอง มุ่ง ให้ ผู้ เรียน  กิดเ บ่น  ทำ 
เบ่น  รู้ จ* กแก้ บญ หา  ริก การทำ งาน  และ สนใจ ที่ จะ มี ส่วน ร่วม ใน ภารกิจ 
ของ ส่วน รวม ตาม วิถี ทาง ของ ระบอบ การ ปกครอง แบบ ประชาธิปไตย อนมี 
พระ มหา กษัตริย์' เบ่น ประมุข  มี ความ ยึด ม, น, ใน ส ถา ปน' ชาติ  ศาสนา  พระ 


มหา กษัฅ ริย์  มี ระเบียบ วินํย  มี ว* ฌน ธรรม และ ศีลธรรม  รู้ จ* ก, ใช้ สิทธิ 

และ หนำ ที่ ภาย ใน ขอบ เขฅ แหง กฎหมาย 

๓๐.  การ ศึกษา ระ ค ไ) ก่อน ประถม ศึกษา  เบ่น การ ศึกษา ที่ มุ่ง อบรม 
เลย งดู เด็ก ก่อน การ ศึกษา ภาค บัง คบ  เพื่อ เตรียม เด็ก ให้ มี ความ พริอ่ ม 


ทุก ด้าน ดี พอ ที่ จะเข้ ารไ การ ศึกษา ต่อ ไป 

การ จ* ค สถาน ศึกษา ระ ค ไ ก่อน ประถม ศึกษา นํ้นํ  อาจ จดเ บ่น การ 
ศึกษา ใน ระบบ โรง เรียน หรือ การ ศึกษา นอก โรง เรียน  โดย อาจ จดเ บ่น 
สถาน รบ เลย งคู เด็ก  ทรือ ศูนย์ เด็ก ปฐม ว” ย  และ ใน บาง กรณี อาจ จ' คเ บ่น 


ชน เด็ก เล็ก หรือ โรงเรียน อนุบาล ก็ ได้’ 

๓®.  การ ศึกษา ระ ค ไป ระ ถม ศึกษา  เบ่น การ ศึกษา ที่ มุ่ง ให้ ผู้ เรียน 
มิค วาม รู้ ความ สามารถ ข1 น์พื่น ฐาน  และ ให้ สามารถ คง สภาพ อ่านออก 


๖ อ 


เขย นใค  คค คำนวณ ไค้  มี ความ สามารถ ประกอบ อาชีพ คาม ควร แก่ วย 
และ ความ สามารถ ไค้  และ สามารถ คำ รง คน เบน พลเมือง คีใน ระ บอบ การ 
ปกครอง แบบ ประชา ธิปไ ฅยที่ มีพๆ [ะ ม V เาก ษ ฅริคี เบน ประมุข 

การ จคส ถาน ศึกษา ระ กบ ประถม ศึกษา พึง จุ) ค เบแ คอน เคีย ๅ คลอ ค 
ใช้ เวลา เรียน ประมาณ  ๖  บ 

๓๒.  การ ศึกษา ระ คบ มธ ยม ศึกษา  เบน การ ศึกษา หลง ระ คบ 

ประถม ศึกษา  มุ่ง ให้ ผู้ เรียน มี ความ รู้ที่ง วิชาการ และ วิชาชีพ ที่ เหมาะ สม 
กบ วย  ความ ค องการ  ความ สนใจ  และ ความ ถนค  '  เพื่อ ให้ แค่ ละ 
บุคคล เขา' ใจ และ ร้จก เลือก อาชีพ ที่ เบน ประ โ ยชน็ แก่ คน เอง แล ะ สง คม 

การ ศึกษา ระ คบนี แบ่ง ออก เบน  ๒  คอน  คือ  มธ ยม ศึกษา คอน ก็ น 
และ มธ ยม ศึกษา คอน ปลาย  ใชี เวลา เรียน คอน ละ ประมาณ  ๓ บ  ใน คอน 
ขน พึง ให้ ผู้ เรียน ไค เลือก เรียน กลุ่ม วิชาการ และ วิชาชีพ คาม กๅ ๅมล นัค 
และ ความ สนใจ อย่าง กวาง ขวาง  ใน คอน ปลาย พึง ให้ ผู้ เรียน ไค ไน8 พึกๅ ร 
เรียน กลุ่ม วิชา ที่ผู้ เรียน จะ ยึคเ บน อาชีพ ค่อ ไป 

๓๓.  การ ศึกษา ระ คีบ อุค ม ศึกษา  เบน การ ศึกษา ห ลำ ระ คีบ มำ ยม 
ศึกษา คอน ปลาย  มุ่ง พฃ นาค วาม เจ รญง อก งาม ทาง สฅิบ ญญา และ คๅๅ ม 
คิค  เพื่อ ความ กาว หนา ทาง วิชาการ  มุ่ง สรีา ง สรรค์ กำ ลง กน ใน ระ คบ 

วิชาการ และ วิชาชีพ ชน สูง  เพื่อ พัฒนา ประเทศ  และ มุ่ง พัฒนา กน ให้ 

เบน ผูทม คุณธรรม  จร ย ธรรม  ม ความ รู และ เขา ใจ ใน ศิลป วฒน ฐร รม 
เพ อให สามารถ คา เนน ชว คอ นม คุณ คา แก บอ คล  สง คม  และ ประเทศ ชๅคิ 
กา  1) วิคส ถาน ศ กษา ระ คบ อ คม ศก ษา  อาจ จคเ บน รปว ทยา ลย 


๖๑ 


มหา วิทยา ลย  หรือ สถาบัน เฉพาะ อย่าง ก็ ได้'  และ อา จุ จุติ ใ นรุป ที่ใชี สื่อ 
การ เรย น ใน ลกษ ณะ ตาง  ๆ  1ด ยผู้เ รยน ไม รำ เบน ดอง มๅเ รยน ใน สถาน 
ศึกษา กไตั 

๓๔.  การ จด การ ศึกษา แค่ ละ ระ ตับ อาจ จด ใน ตัก ษณ ะแ ละ ประเภท 

ค่าง  ๆ  ตาม ความ เหมาะ สม กบ ความ ต้อง การ บัน รํๅเ ธ็] นของ สัง อม ไทย 

การ ศก ษาล กษณ ะ และ ประเภท ค่าง  ๆ  ไค้ แก่  การ ผืกหํ คคร  การ 
อาชีวศึกษา  การ ศึกษา วิชาชีพ พิเศษ  การ ศึกษา นอก โรงเรียน  การ 
ศึกษา สง เครา ะห และ การ ศึกษา พิเศษ เบ็่น บัน 

๓๕.  การ ผึกบั ค ครู  เบน การ ศึกษา ที มุ่ง สร ไง ครู ใ บัส ามา รถ ปฎิบ้ ต 
ฅน  และ ทำ หน ไทีฌ็ นผุ้ที่ ก่อ ให้ เกิด การ เรียน รู้ และ พิฒ นา การ โค ย รอบ 
ทาน ขน ใน ตัว ผู้ เรียน  เบ็1 นผู้ที่ มี คุณธรรม จริยธรรม  ใน ระ ตับ ที่ วิญฒู ชน 
จะ พึง ปฏิ บด ได  และ มีลก ษณะ ที สอด คลอง ตับ วฌน ธรรม ไทย และ ระบอบ 
การ ปกครอง แบบ ประชาธิปไตย  บัน มี พระ มหา กษ ตริ ย์เบ็ น ประมุข 
ยึด มน ใน สถาบัน ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัฅ ริย์  ท1 งใน แง่ บุคลิกภาพ 
ทวิ ไป  ความ สม พ นธ์ ต่อ ศิษย์  และ บทบาท ต่อ สังคม 

การ ตัด การ ผึ1 ก หด กรู  เบ็! น การ ศึกษา ระ ตับ อุดม ศึกษา  แค่ บัามี ความ 
รำ เบน  ส ถา บน ลึก ห'! ด ครู อาจ จด ห สัก สูท ร' ใน' ระ ตับ ทื่ฅา กว่า อุดม ศึกษา 

เพื่อ ผลิ ฅครู ตาม ความ ต้อง การ ของ ทอง ถนตั ว ยก เตั 

๓๖.  การ อาชีวศึกษา  เ' บน การ ศึกษา วิชาชีพ ที่ มุ่ง ผลิต กำบัง คน 

ใน ระ ตับ ต่าง  ๆ  บัน  ตาม ความ ต้อง การ ชอง ทอง ถนแ ละ สังคม 

การ ศึกษา วิชาชีพ ใน ระ ตับ บ่ ระ ถม ศึกษา  มุ่ง ผี่ก ให้ ผู้ เรียน เกิด มี 


๖ เ20 


นิ ส โ] รก การทำ ง าน  สามารถ นำ ความ รู้ จาก บท เรียน และ การทำ งาน ใน 

โรงเรียน ไป ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ วน ไค้ 

การ ศึกษา วิชาชีพ ใน ระ คำ มีธ ยม ศึกษา  มุ่ง ผึ1 กใใ ช้ผู้ เรียน มี ประสบ 
การณ์  มี ความ รู้ ความ ชำนาญ ที่ สามารถ จะ นำ ไป ใ ชำฏิ บ! ๆ และ ประกอบ 
อาชีพ ไค จริง อย่าง หนึ่ง  หรีอ เพื่อ ให้ รู้ แนว ทาง ที จะ ศึกษา เพ มเฅิ ม คาม 
ความ ถนค และ ความ สนใจ ของ แค่ ละ บุคคล อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ จำ สถาน 
ศึกษา อาจ จค รวม อยู่ กบ โรงเรียน มีธ ยม ศึกษา โค ยทว ไป  หรือ จำ เบน 

เอกเทศ โค ยเ นำ การ ผก ทกษ ะ ใน ระ คำ ก็่งผี มอ และ คำ ผี, มือ 

การ ศึกษา วิชาชีพ ใน ระ คำ อุค ม ศึกษา  มุ่ง ผก วิชาชีพ ใน ระ คำ สง 
เพ อ  เห้มี ความ สามารถ และ มี ความ ชำนาญ เฉพาะ อย่าง  สอ ค คลอง ส ไ]- 
พน ธ กบ การ พ โมน' าฅ ลา ค แรง งาน  การ จำ สถาน ศึกษา อาจ จำ เบน สถๅ บน 
เฉพาะ อย่าง  จำ รวม อยู่ ใน วิทยา ลย  หรือ จำ ใน มหา วิทยา ล่ยก็ ไค้  คาม 
ความ เหมาะ สม 

การ ศึกษา วิชาชีพ พิเศษ  เบน การ ศึกษา ที่ มุ่ง เพื่อ อบรม การ อาชีพ 
'บางอย่าง ที1 ฅอง การ ผึ1 ก ฝน พิเศษ แค่ เยา ว์ๅย  และ เบน เวลา นาน  เช่น 

นาฏ ศ ลบ และ ค นคร เบน คน  การ จค การ ศึกษา อาจ จค คง เบน ส ถา บำเ 

เฉพาะ  หรือ จคเ พื่ม วิชาชีพ เค้า ใน หล กสูค ร ปกค่  โค ย ให้ มี ระยะ เวลา 

เรย น คาง  ๆ  กน  คาม ความ จำ เบ็น แห่ง มๅค ร จำน วิชาชีพ พิเศษ น1 น  บุ 
การ ศึกษา วิชาชีพ ใน การ ศึกษา นอก โรง เรียน  มุ่ง ให้ ผู้ เรียน มี โอกาส 
ผึก อาชีพ ระยะ สน  เพื่อ ให้ สามารถ ประกอบ อาชีพ ที่ ตอง ก-เ รน  ทรีอ 

เพ อผึก เพื่ม เฅิม ใน ส่วน ที่ ขา ด, ใน อาชีพ ที่กํๅ ล่ง ปร ะ กอบ การ อย่  หรีอ ที่จุ ะ 


'๖๓ 


ประกอบ การ ท่อ ใ ปให สม บูร ณ  หรือ เพื่อ สามารถ ประกอบ อาชีพ น น  ๆ 

ใค้คี ขน 

๓๗.  การ ศก ษาน อก โรง เรียน  เบน การ ศึกษา ที่ จด ขน นอก เหนือ 
ไป จาก การ ศึกษา ใน ระบบ โรง เรียน  ไม่ ว่า การ ศึกษา นํ้นจ ะจํด ขน เบึน กิจ 
กรรมการ ศึกษา โค ย เฉพาะ  หรือ เบึน ส่วน หนึ่ง ของ กิจกรรม อื่น  เพื่อ 
มุ่ง ให้ รู้ จก แก้ บญ หา  ผี1 ก อาชีพ  หรือ พํฌ นาค วาม รู้ เฉพาะ อย่าง  ฅาม 
กวา มฅ องการ และ ความ สนใจ ของ พลเมือง 

๓๘.  การ ศึกษา พิเศษ  เบน การ ศึกษา ที่ จ' ค' ให้! แก่ บุก คล ที่ มี ล ก์ษณ ะ 
พิเศษ  หรือ ผิคป กฅิ ทาง ร่าง กาย  สฅิบั ญ ญา  หรือ จิฅ ใจ  อาจ' จ้ ค์เบ็ น สถาน 
ศึกษา เฉพาะ  หรือ จค ใน โรง เรียน ธรรม คา ก็ ไห้ คาม ความ เหมาะ สม 

๓๙.  การ ศึกษา สงเคราะห์  เบน การ ศึกษา ที่ มุ่ง จด ให้ แก่ บก คล 
ที่ห้เ จำ เบ็่น ห้อง ให้ การ สงเคราะห์ เบน พิเศษ  ทงนั้  เพื่อ มุ่ง ให้ เกิด ความ 
เสมอ ภาค ทาง การ ศึกษา แก่ ผู้ ยาก ไห้  หรือ ผู้ที่ เสีย เปรียบ' ทาง การ ศึกษา 
ใน ล กษณ ะ ค่าง  ๆ  โดย อาจ จ' ด เบน สถาน ศึกษา เฉพาะ  หรือ จ* ด รวม ใน 
โรงเรียน ธรรม คา ก็ ให้ ฅาม ความ เหมาะ สม 

๔๐.  การ ศึกษา ภาค ห้งค บ  ได้แก่ การ ศึกษา ที่มี กฎหมาย บ’ งห้บ 

ให้ ทุก คน เรียน อยู่ ใน โรงเรียน จน กว่า จะ พํนเ กณฑ บัง คบ 

การ กำหนด อายุ ฟ้า เกณฑ์ การ ศึกษา ภาค บังห้ บ  ทอง อื่น แค่ สะ แห่ง 
จะ กำหนด ขน ให้ เหมาะ สม ก* บ สภาพ การณ์ ของ ห้อง อื่น และ ความ พ ห้อม ของ 
เด็ก ใน แก่ ละ ห้อง อื่น  แก่ ตอง ไม่ บ* ง์ห้บ เข า เรียน ก่อน อายุ ครบ  ๖  บึ๋บริ บูรณ์ 
และ ไม่ ห้า กว่า อายุ ครบ  ๘  บี่บริ บูรณ์ 

ร’^ พึง เร่ง จ* ด การ ศึกษา ภาค บัง ห้บ ดาม แผน น้ไห้ ห้า ถึง ทุก ห้อง อื่น 


หมวด 


การ บริหาร การ ศึกษา 


๔๑.  เห ส่วน' ราชการ หรือ หน่วย งาน ทํ้งข อง ร ฐ  ของ ทอง ถี่ น  ของ 
เอกชน  และ ของ ค่าง ประเทศ ฅาม พน ธ กรณี ระ V เ ว่าง ประเทศ ที่' รบ ผิคช อบ 
เกย วก บก ารจ ค การ ศก ษๅ ใน ประเทศ' [ท ย ซึง ฎย่ ใน คๅๅ มฦๅ แล ของ 
กระทรวง ศก ษาธ การ  วิค การ ศก ษา ให้ สอ ค คลอง กํบ แผนก ๅรศึ ฦษๅ 

แหง ชาฅ  นโยบาย  แผน งาน  โก รง การ  ขอ บงค้ บ และ ระเบียบ ค่าง  ๆ 
‘ท I ก ยว กบ กา ร ศก ษๅท กระ ทรวง ศก ษ าธิก ๅ 7 ก็ ๅร| เนด  และ ใ หก ระ ทรวง 

ศึกษาธิการ มี หน้าที่ ฅรว พ รา และ ใ ชมา ฅ รฤๅ 7 อ น สมกวร ‘[1^ วนราชการ 
และ หน่วย งาน น้ง กล่าว ปฏิบั ต ตาม น้ยแ ที่งฐ ฎฤๅ หนค น 

-  ส่วน การ จด การ ศึกษา ระ คบ อุดม ศึกษา  ใ ห ส ถาน ศึกษา มี เสรี ภาพ 
เน การ คา เนน งาน ดาน ว ชา การ  โดย ไม่ ขด ต่อ นโยบาย แผแ งๅ' แแล .โค รง. 
การ คาง  ๆ  คู อง รด)  ทงน  ไห องุเ ใน กวา มก ว บก มคู แล ชอง 7^ คาม ริฐีก -เร 
ที่ กฎหมาย กำหนด 

การ ศึกษา เฉพาะ กิจ หรือ เฉพาะ บุคคล ษ ๅงฦ ลุ่ม  ไม่ ๅๅจุ ะน้] นก 7 น้ 
เด  หรอ เคย กฎหมาย เดก คาม  จะ คอ งจค โดย ประสาน งาน น้บค 7. พ 7 ๅง 
ศึกษาธิการ หรือ ทบวง มหา วิทยา สร ของ 7 ฐ  เพี่อ ไห การ จด การ ศึกษา ทก 
ระ คบ  ทุก ประเภท  ทุก สง กด  [น ประเทศ ไทย สอด คล้อง ล่ม พัแธิ ก็" น 
คาม นโยบาย  แผน งาน  และ โครงการ ต่าง  อุ  ชอง 7' ทุ 


๖๕ 


๔๒.  สน บส นุ' น, ให้ มี การ สรรหา ผู้' ปกครอง และ ค ว! I; ทน ประชาชน 
ท ว! ป  เขา รวม บร หาร การ ศึกษา เนท อง อิน  โกย ไค้ รบ การ แฅ่ง ฅํงเ บน 
กรรมการ [นอง ค คณะ บุคคล  เพือ คแล ควบ กุม นโยบาย การบ ร หาร การ 
ศก ษา [น ระ คบ คำ กว่า กุ คม ศึกษา  เห สอ ค คลอง กีบ นโยบาย การ ศึกษา ขฎร 
ชาฅิ และ กวา มฅ อง กา รอน จำ เบน' ของ ท อง ลื่น 


๔๓. 


ใพ้ด ระบบ บริหาร งาน บุคคล ผ่าย การ ศึกษา ไห่' สอด (ๆ ล็ฎง ดิบ 


ระบบ บริหาร งาน บุก กล ของ ทาง ราช การ  และ สน บสนฺ นก วาม กาว หนำ 
1 นอ' าชีพ แก่ บุก ลา การทาง การ ศึกษา ชอง ริ ฐ และ ของ ท้อง ถ็่น  และ ให้ มี 
ส ถา บน วิชาชีพ ทาง การ กึก ษา  เพื่อ ควบ คุม ส่ง เสริม มาฅ ร^าน และ จริย- 
ธรรม ของ ผู้ ประกอบ อาชีพ  อีก ทง ทำ หนำที่พิ ทกษ์ สิทธิ ฅาม กฎหมาย ของ 
บุคลากร ทาง การ ศึกษา ท1 ง ของ รฐ  ของ ห่อ ง ลื่น  และ ของ เอกชน  ทงั้นั้ 
ฅาม บท บญญํ ฅแห่ ง กฎหมาย 

๔๔.  ส่ง เสริม สถาน ศึกษา เอกชน ใ หมี กวา มก ส่อง คิว ใน การ บริหาร 
และ การ พํฌ นา ทาง วิชาการ ภาย ใน ขอบ เขต แห่ง กฎหมาย 


หมวด  8 

มาตร จาน การ ศก ษาแ ละ การส่ง เสริม ความ กาว หนำ ทาง วิชา การ 


๔๕.  ให่ขิ ด วาง หล ก การ และ มาตรการ ปริ บ ปรุง  ส่ง เสริม มาตร- 
ฐาน การ ศึกษา โน สถาน ศึกษา ของ รฐ  ของ ห่อ งถี่น  และ ของ เอกชน 
ไม่ ตากว่า ระ ดิบ ที่ กำหนด 


๙ 


'๖๖ 


การ จก และ กา รพ ฒนา เนอ หา สาระ และ ก ร ะ บ' วน การ เรียน รู้ฅล อค 
จน กา รวด และ ประเมิน ผล การ ศึกษา  ฅไ) ง ส่ง เสริม ให้ ทอง ลื่น ร่วม ริบ ผิค 
ชอบ คาม หล ก การ  และ แนว ทาง ที่ริฐ กำ หน ค  โค ย ให้ เหมาะ สม และ สอ ค 
คลอง กบ กวา มก อง กา รอน จุ0 าเบ นของ ทอง ลื่น  ของ ประเทศ ชาฅิ  และ 


ความ กาว หนา ทาง วิชาการ  แด่ ร 2 (อาจ วํดแ ละ ประเมิน ผล การ ศึกษา เอง 
ไค ยก รง  1น แด่ ละ ระ ดบ  แด่ ละ ประเภท ก็ ไต่'  ที่งน้  เพื่อ รก ษา คุณภาพ 
ของ การ ศึกษา และ กาม กวา ม จำ เบน แห่ง สภาวการณ์ 

๔๖.  ใหจ ค สรร วสคุ  อุปกรณ์ ทาง การ ศึกษา  กล อคจ นคิค หา วิธี 

การ และ เท ก โน โลยี ทาง การ ศึกษา มา ใช้ ใน การ ศึฦษ าอ ย่าง เหมาะ สม แด่ 


สภาพ ทอง กิน  เพือ ส่ง เสริม ความ เท่า เทียม กน ใน คณ ภาพ ของ การ ศึกษา 
ทํงที จด ใน ระบบ โรงเรียน และ นอก โรงเรียน 

๔๗.  ส่ง เสริม และ สน!; สน นใท่ หน่วย งาน ทาง การ ศึกษา  โค ย 
เฉพาะ อ ยาง ยง ส ถา บน อุค ม ศก ษา ทำ การวิ' จยแ ละเ รี ย!! 5 ร ยง คำ รา เทือ กวา ม 
กาว หนา ทาง วิชาการ  และ การ พฌ นาคา น ค่าง  คุ 

๔๘.  ส่ง เสริม ให้ ส ถา บน การ ศึกษา ที งๆ อง ริ 1  ของ ทอง ลื่น  และ 


ของ เอกชน  ไค ร่วม มือ กน ส่ง เสริม มา กร ฐาน การ ศึกษา 

๔๙.  สง เสริม ใหส ถาน ศึกษา จํคบ ริ การทาง วิชาการ อ' นพ อ เหม ๅะ 

แก ขด ความ สามารถ ของ ส ถา บน นน  คุ  ให้ แด่ สง คม  นอก เหนือ 


ไป' จาก การ ให การ ศึกษา แก่ ผู้ ทีมิ โอกาส เ ขา รบ ก ารศึ ก ษๅ1 ใน สถ ๅห้ น่นน  คุ 
กาม ปกฅิ 


'๖ (^ 


V? มวค ที่  ๖ 

ศิล ปะ  วฒน ธรรม  จริยธรรม  พ ลา นา!] ย 
สภาพ แวด ล้อม  แล?: กิจกรรม! ยาว ชน 


๕๐.  ร้ฐ พิง จด การ ศึกษา เพื่อ เสริม สร้าง และ ก่อ ให้ ถ่ๅก (ๆ ๅๅม สํๅนึ ก 
ใน คุณ ค่า ชอง ศิลปะ  ว* ณ น ธรรม  จริยธรรม  ศาสนา  คลอ ย จน 
ขนม ธรรมเนียม และ ประเพณี อนดี งาม  รวม ท1 ง สถาน ที่ และ วํติถุ ห้นศึ ค่ๆ 
ทาง ประ วฅ ศาสตร์ 

๕®.  รฐ พึง จด การ พลศึกษา ใน ทุก ระ คบ การ ศึกษา  และ พึง ร้ค ให้ 
แก่ ประชาชน ท' ว ไป ค้วย  เพื่อ เสริม สร้าง และ ให้ เกิด ความ สำ นีก ใน คุณ 
ค่า ของ การก ห' า  สุขภาพ  อ นาม ย  และ กิจกรรม การ พ" ก ผ่อน 

๕๒.  ร่ริเ พึง จด การ ศึกษา เพ อเส ริม ส ราง และ ก่อ ให้ เกิด ความ สำนึก 
ใน คุณ ค่า และ การ อนุ รก ษ์ท รพ ยา กร ธรรมชาติ  และ สภาพ แวด ล อม 

ฅลอ ค จน เร้า ใจ ใน เรื่อง ประชากร ศึกษา 

๕๓.  รฐ พึง สนม สนุน กิจกรรม เยาวชน และ จด การ ศึกษา  เพื่อ ส่ง 
เสริม 'เห โ ยาว ชน มี บุคลิกภาพ ที่ศึ  มี ระเบียบ วิน โ)  เกา รพ กฎหมาย 

มี ทศ นก ฅิที่ดี ต่อ วฌน ธรรม ไทย  ยึด มน  ร่วม มือ กน  ธำรง รก ษา  และ 
ปก บี ธง ส ถาม โ นี ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษฅ ริย์ 


หมวด  ๙ 


การ ระดม สรรพ กำลัง! พ้อ การ ศก ษา 


๕๔.  ร ร! พึง วาง มาตรการ ใน การ ระ สม ส-ะ รพ กำ ลง จาก แหล่ง ค่าง  ๆ 
เพื่อ ใหํ ทุก ผาย ได,  รวม รบ ภาระ ทาง การ ศึกษา 

๕๕.  รำ} พึง เพึม งบ ประมาณ ทาง การ ศึกษา  สำ หรบ การ ศึกษา 
ทุก ระ คบ  และ เน นก วาม สำ คญข องการ ศึกษา ภาค บำคํ บ และ การ ศึกษา 
นอก โรงเรียน ฌ็นพ เศษ  ทํ้งน็  โค ยก าศํย หล กิของ กวา ม เสมอ ภาค ใน 
โอกาส ทาง การ ศึกษา 

๕๖.  ร^พึง สน บสนุ น ใน ทุก วิถี ทาง ที่ จะ ให้ ทอง ถีน สามารถ จำ การ 
ศึกษา ไค อย่าง มี ประสิทธิภาพ  โค ยให เงิน อค หน น  และ สน บส นุ' น' ให้ 
ทอง ถี่นมี ราย ไค เพี่อ การ ศึกษา ของ คน เอง เพึม ขน 

๕๗.  รำ} พึง คำ เนิน การ ทุก' วิถี ทาง  เพ อ ให้ ใช้' ท รพ ยา กร ทาง กๅร 
ศึกษา ให้ เกิค ประ โย ชน สูง สูค  และ มุ่ง ลคค วาม สูญ เปล่า ทาง การ ศึกษา 

๕๘.  รำ แ พึง สนับ สน น รำ}' วิสาหกิจ  และ ผู้ ประกอบ การ ธุรกิจ 

ต่าง  ๆ  จค การ ศึกษา อบรม บุก คลใน ธุรกิจ ของ คน  และ ให้ กิจการ คำ กล่าว 
ร่วม มือ กำ รำ} ใน การ ศึกษา อบรม 

๕๙.  รฐี่พ งจค  เหม การ เฅร ยม  และ สงวน ทีคิน เพี่อ ใช้ ใน การ จำ! 
คง สถาน ศึกษา สำ หรบ แหล่ง ชุมชน  และ แหล่ง ที่ กำ ล่งิจุ ะพ ำ] นา เบน ที่อข่ 
อา ศึยข อง ประชาชน 


๖๔ 


๖๐.  ร^พึง เบี่ค โอกาส ใหโ อก ชน ทีมีก วาม สามารถ และ มีกุณ สม บัดิ 
เหมาะ สม ซงมี เจุฅ จำนง ทีจุะ จุค การ ศึกษา เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม จุค การ 
ศึกษา ไค้  โค ย ให้ อยู่ ภาย ใค่ การ ควบ คม ของ ร ฐ 

๖๑.  ร5 ฏีพึง ให้ ผ้รํบ การ ศึกษา ที่มิ ใช่ ภาค บัง กบ ร่วม ออก ค่า ใช จา ย 
ใน การ จค การ ศึกษา ฅาม สมควร  โค ย คำนึง ถึง ฐานะ ทาง เศรษฐกิจ  สง คม 
และ สภาพการ ลง ทน ทาง การ ศึกษา ของ ประเทศ เบน หล ก 

รฐพึ งจุค ทุน  บจุจุ ย  หรือ วิธี การ อื่น ช่วย เหลือ ผู้ ยาก ไห้  ผู้มีค วาม ผิค 
ปกฅิ ทาง ร่าง กาย  จิก ใจ  หรือ ส่ง คม  และ  ผู้ ค่อย โอกาส ทาง การ ศึกษา 
ให้ ไค รไ) การ ศึกษา คาม ควร แก่ ความ สามารถ และ สฅิบ ญญา 


เ 


0  1 ยุ  [ด ย!! ระมา ณ 


(เ ผม ภูมิ ระ ม บ การ ศก ษ! 
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^ เ^ บ่0?แโ1 ยม?, พ 


หลัก สูตร ประ! ยคป วิ" ฤม ศึกษา 


พุทธ ศํค ราช  ๖ & ๒ ซิ 

ดร.  ธ ว ช้ช้ย  นํยฉิ ร สา ยา กล 

บท นำ 


เนอ ง จาก ขณะ นี ประชาชน  และ ผู้มีส่ วน เกี่ยว ของ กบ การ ศึกษา 
ของ เยาวชน ได้ ให้ กวา ม สนใจ ในเ รอง  การ เปลี ยนแ ปลง หล กส อร ของ 
กรม ว ชา การ เบน อย่าง มาก  ผู้บวิ หาร  ครู  และ ผู้ ปกครอง  ค่าง ก็ กง วล ใจ 
ว่า หล ก สุ ฅรที เปลี ยนห้ น จะ ออก มา ใน รูป ใด  และ ฅนเ อง จะค่ อง เฅรี ยม 
การ อะไร ห้าง  ใน เรื่อง การ คำ เนิน การ จ ค การ ศึกษา  และ จด กิจกรรม การ 
เรียน การ สอน ให้ สอด คลอง กบ แนว ใหม่ ของ หล กสู ดร  ผู้ ปกครอง เอง 

กอ ยาก จะ ทราบ ว่า  จะ ดอง เฅรี ยม เงิน ทอง ไว2 สก เท่าไร เพื่อ ซอ คำ รา และ 


อุป กร ณ การ เรียน ใหม่  ๆ  ให้ แก่ บุฅร หลาน 

อา จาร ย  สด ไ  อด ดะ สาระ  เห็น กวา ม สำ กญข องการ เปลี่ยน แปลง 
กรี งนื่เ บ นอน มาก  จึง มอบ ให้ ช่วย เขียน รายงาน เรื่อง คํงก ล่า ว  ให้ สมาชิก 
และ ผู้ สนใจ ไค2 รบ ทราบ  ผู้ เขียน ก็ ยินดี ที่ จะ ทำ ห ห้า ที่น้  แค่ เนื่อง จาก 


ใน ระยะ นื่ยง มี ขอ มูล เกี่ยว กไ การ คำ เนิน งาน และ แนว ปฏิบ คใน การ นำ 
หล ไสูฅ ร ไป ใช้ อีก หลาย ประ การที่ กำ ล่งิ อยู่ ใน ระยะ ฅด สิน ใจ  (ว่า จะ ท่า 


อย่าง ไร กน  )  ของกรม วิชาการ  และ กระทรวง ศึกษาธิการ 


อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ระยะ นผู้ เขียน จะ นำ เสนอ เฉพาะ ฅวห ลกสู คร 

หรือ แนว หล ไ ก สูท ร  โค ย เฉพาะ ระคํ บ ประถม ศึกษา ก่อน  ซึ่ง ขณะ น้ไค ร่าง 

ระ คบ ประถม ศึกษา บที่  ๑  และ  ๒  เรียบ รอย แล ว  แค่ อยู่ ใน ระยะ การ นำ 
ไป ท คลอง สอน  และ ระยะ การ ปรบ ปรุง  จึง ย V [ม่มี การ พิมพ์ เผย แพร่ 
ฉะ น น  กรู-อาจารย์ ผู้ บริหาร  และ ประชาชน ส่วน ใหญ่ ย์ง ไม่ เคย เห็น 

ห ลกสูตร ฉบบ คง กล่าว 

ก่อน ที่ จะ นำ ลกษ ณะส่ าคญ บาง ประการ ของ หลํก สต ร ประโยค ประ- 
ถม ศึกษา พุทธ ศก ราช  ๒๕๒๑  มา เสนอ ให้ ทราบ ก็ ใคร่ จะ ขอ เรืม ควย ความ 
เบน มา ของ ทล่? าสูฅ รฉ บ0 บน  ร์งมี ส่วน เกีย ว พ ไ เก็บ ห ลกสูตร ประถม ศึกษา 
พุทธ ศึก ราช  ๒๕๑๓  ที่งนื เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน ไค ใข็า ใจ โครง สร่าง ของ หลํก สูตร 
ฉบ0 บ  พ.  ศ.  ๒๕๒๑  ได้ ดี ขน 

คา าณ บน มา ของ ดาร ฟ้ฒน าหลื ก สูตร ป่ระ ถม สึก ษา  ใ ตคํ.  ๒๕๒© 

นบ ต ณเต่ กระทรวง ศึกษาธิการ ประกาศ ใช่' ห ลกสูตร ประถม ศึกษา 
พ.  ศ.  ๒๕๐๓  จน ถึง บ พุ บ* น  กรม วิชาการ  กรม สาม’ ญ ศึกษา  และ 
หน่วย งานที' เกี่ยว ช่อง กบ การ ใช่ห์ ลกสูตร ประถม ศึกษา  ได พฌ นา หล* ก สูตร 
คํง กล่าว เบน ลำ คบ มา  เบี่น ตน' ว่า  กรม วิชาการ ได้ จด ทำ เอกสาร ประ กอบ 
หล ก สูตร  และ แบบ เรียน จน ครบ ทุก วิชา  ผาย กรม สาม' ญ ศึกษา ก็ จุด ทำ 
ประมวล การ สอน  คู่ มือ กร  โก รง การ สอน  และ อบรม กร ใทํ สอน วิชา 
ต่าง  ๆ  อย่าง มี ประสิทธิภาพ มาก ขน 

ใน บี  พ.  ศ.  ๒๕© ๓  กระทรวง ศึกษาธิการ ได้ แต่ง ดง คณะ กรรมการ 
ดำเนิน งาน ปรบ ปรุง ห ลกสูตร  (  กป ส.)  ทำ การ ปรบ ปรุง ห ลกสูตร ตากว่า 


0^๓ 


ระ คบ ปริญญา ฅรที อยู่  เนค วาม รบ ผิด ชอบ ขอ งก ระทรวง  คณะ กรรมการ 
คง กล่าว ไค พ, จาร ณๅ อง ศึปร ะ กอบ สำ! กญที่ มีค่ 0 กา รพิ ส! นา หล ติๅ สู ฤร  ศึฎ 
แผน การ ศก ษๅแ หง ชาติ  และ พระ ราช บญญ้ ค การ ศึกษา 1 เห่ ง ชาติ  ติ อมๅ 

กป ส.  ไค แค่ งฅํ้ง คณะ อนุกรรม การวิ เครา ะห์ หล ติ! สู ฅร ป ระถมศึกษๅ  เพื่อ 
พิจารณา ขอคี  และ ขอ ที่ ควร ปรบ ปรุง ของ หล ติ! สูตร  คณะ อนุ กรร มก ๅร  ๆ 
น ไค ประมวล ขอ มูล' จาก รายงาน การวิ จย  การ แลก เปลี่ยน ความ คิก เห็น 
จาก แหล่ง ค่าง  ๆ  และ เสนอ รายงาน การ ว เครา ะห็ห ลกสู กร” [น 1) ลๅย ห็ 
พ.  กึ.  เอ ธ๎ไ ๑๔ 

จาก ผล ของ การ ศึกษา  และ วิ เครา ะห่ห ลกสูตร ประถม ศึกษา  พ  ค 1 
๒๕๐๓  คณะ อนุกรรม การวิ เคราะห์ ประถม ศึกษา  เต สรุป  ช่อ เสน 81!, นะ 
เกย วก!) ห ลกสูตร  คง ต่อ ไปนั้ 

ก.  ช่ด้ เสนอ แนะ เทีอ การ ปี ต ทำ!! สติ เส ตรๆ หช่ 
®.  จุด อ่อน  ขอ บกพร่อง ค่าง  ๆ  ของ ห ลกสูตร ประถม, ศึกษา 

๒๕๐๓  ฅาม ที ได้ วิเคราะห์  ควร ไค รบ การ พิจารณา โดย ละเอียด  เพื่อ 
หลีก เลี่ยง หรื อบ อง กน มิให็ ม' จด อ่อน ที่ ประ จํกษ์ แล่ วิ 

๒.  การ จด ทำ ห ลกสูตร ใหม่  ไม่ ควร จด ทำ ควย การ ยึด หล่ก สูตร 
เก่า เบน หล ก  แล ว ปรบ ปรุง ส่วน ประกอบ ค่าง  ๆ  เพราะ ควย วิธี นน จะ ไม่ 
สามารถ พฌ นา ห ลกสูตร ใหม่ ได กล่อง ฅวเ ทำ ที่ ควร  และ จะ เบน การ ยึด ติด 
อยู่ กบ สาระ รูป แบบ ที่ เคย ใช แล่ วิ ไม่ ไค ผล เกิน ไป  บ ญ หา ค่าง  ๆ  จะ ลง รูป 
รอย เดิม ค่าง กน ก็ แค่ ใน ราย ละเอียด  ทาง ที่ดี ควร ต8 ง์หล่ ก ใหม่ ทง สั้น  โดย 
ไม่ ยึคคิ ครู ป วิชา ค่าง  ๆ  ที่มี อยู่ เดิม  และ อ” ต รา เวลา เรียน ควร มุ่ง สาระ 


6๐ 


๓) (^ 


สำ คํญข อง ประสบการณ์, กก ษ ะ  และ ทศ นกฅิ ทีป รา รถ นา ให์เ กอขึ นอ าม 
สวิๆ ส่วน ที่ เหมาะ พับ วุฒิ ภาวะ ของ ผู้ เรียน  และ เหมาะ กบ ธรรม ชา ค ช อ' 3 

ความ ร้ฅ่า ง  ๆ  พังนึ ควร จพึ] เวลา ให่ สอ คกลั๊ อง พับ ช่วง เวลา ความ สน^ ขอ^ 
เค็ก ประถม ศึกษา  เคย เ ลิก เคร่ง ครค พับ จำนวน, ชํ่ ว โมง แบบ เคิม  ๆ 

๓.  การ พัค ทำ หล กสูฅ ร ใหม่  กวร คำนึง ถึง หล ก พน ฐาน ที จำ เบน 

ฅังนึ 

๓. ๑  คำนึง ถึง ความ จำ เบน  ความ ฅอง การ ของ บาน เมือง  และ 

เอ พัฅ บุคคล ใน แง่ เศรษฐกิจ  สํงก ม  วพึ มน ธรรม และ ความ พัน กง แห่ง ชาฅิ 
๓. ๒  คำนึง ถึง ประสบการณ์ เบ็ค เสร็จ อํน พึง ประ สง ค ของมหาชน ที่ 
ร็ฐ เกณฑ์ ให่ เขา เรียน ฅาม พระ ราช บญ ญฅ ประถม ศึกษา 

๓. ๓  คำนึง ถึง แนว โน ม และ ความ คอ ง การทาง การ ศึกษา ใน ช่อง 
เวลา ที่ จะ ใชห ลกสุ คร ใหม่  คือ ระหว่าง  พ.  ศ.  ๒๕๒๐- ๒๕๓๐  โค ย 
ประมาณ 

๓. ๔  คำนึง ถึง ความ เหมาะ สมใน เชิง จิควิ ทยา พัฒนาการ ของ เค็ก 
ไทย ใน ว่ย ประถม ศึกษา 

๓. ๕  คำนึง ถึง กวา ม สมควร  และ กวา ม เบน! ปใค ทาง จิฅวิ ทยา การ 
เรียน รู้  และ ความ เปลี่ยน แปลง พัาว หน2 าข อง วิทยา การ 

๓. ๖  คำนึง ถึง ความ ก่อ เนอ ง ของ ประสบการณ์ การ เรียน 1  แล- 

ก ารป ระ สาน เกีย ว พัน กน  (111111:7)  ของ แขนง วิชา ค่าง  ๆ 

๓. ๗  คำนึง ถึง การ ยืคห ย่น  และ ปฎิทํ คไค คาม ความ พัน แปร แค ก 
ค่าง พัน ของ ทอง ถึน  กลุ่ม ชน  บุคคล  และ กาล เวลา 


0รื)  &. 


๔.  การ จด ทา หล้กํ สูตร ใหม่  ควร มปร ชญๅ  หรือ อุดมคติ ทาง การ 
ศก ษาที พ จาร ณาก หัน กรอง ดี แล ว เบน หัว ใจุ  โค ย พิจารณา ให สอด กลอง 
กบ พน ฐาน  และ เอก สก ษณข อง ชาติ บาน เมือง  และ สอด กล้อง หับ หล้ก 
พืนฐฺ านที่ เสนอ ช่าง ตน 

๕.  การ กำหนด ความ มุ่ง หมาย  สาระ เน้อ หา  และ รูป แบบ ของ 
ห ลกสูตร  ควร จคใ หก รอบ คลุม ประสบการณ์ ที่ ง  ๓  ประเภท  ให้ ได สด ส่วน 
สม พันธ์  และ ประสาน กน ดี  ล้น ได แก่ ประสบการณ์ เกี่ยว หับ ความ รู้ ความ 
คิด  ความ รู้สึก-ค่า นิยม  และ ท กษะ ค่า งๆ  ( 008ฑ1เะ1^-6  ปอ!! 13.111, 


./ 0101112111.  ?8^01101110เ0!  ป01112111  ) 


๖.  ใน ส่วน ที่ เกย ว หับ วิชา วิทยา คา สตร์  และ คณิต ศาสตร์  โดย ที่ 
กระทรวง ศึกษาธิการ ไค’ มอบ หมาย ใ หัส ถา บ* นส่ง เสริม การ สอน วิทยา คา สตร์ 
และ เท ก โน โ ลยี่มื ส่วน ช่วย ยก ร่าง หล' ก สูตร ใหม่  จึง เห็น สมควร เสนอ 

ผล การวิ เคราะห์ ห หัก สูตร ประถม ศึกษา' แใหั ส ถา บ' น์  ๆ  ไค' ริบ! ป พิจารณา 
ให ๓ ค ประ โยชน์ ต่อ ไป 

๗.  คณะ กรรมการ ปริ บ ปรุง ห หัก สูตร  ควร หัด ให้ มี การ ประชุม 

ป ฏิบ้ฅ แบบ เข ม  (  1111:61131 V©  )  และ เต็ม เวลา ติดต่อ หัน อย่าง นอ ย  ๒ 


สปค าห็  โดย เช่ญ นก การ ศึกษา  ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน สาขา วิ ขา ด่าง  ๆ  หัว แทน 
ศึกษา นิเทศ ก์  และ กร ผู้ บริหาร ที่ เกี่ยว ช่อง หับ ท หัก สูตร  เพื่อ ร่วม หัน 
กำหนด อุดมคติ  สาระ แบบ รูป เพื่อ ให้1 ใด ห ลกสูตร ที่ ปรารถนา 

๘.  การ หัด ทำ ท ลกสูตร ใหม่ ระ หับ ประถม ศึกษา ตอน ตน และ ตอน 
ปลาย  ควร ให์ส่ อด คล้อง ล้ม์ พันธ์ กน อย่าง ดี หับ การ ศึกษา ก่อน ประถม- 


๓)๖ 


ศึกษา  ม่ธ ยม ศึกษา และ การ ศึกษา นอก โรงเรียน หรือ การ ศึกษา ผู้ใหญ่ 

อนึง  หล กสูค ร ประถม บี1 ที่  ๑  กวร ปรบ ปรุง ให์เ บน การ เฅรี ยม 
ความ พร อม ให แก่ เด็ก ส่วน ใหญ่ ที่เ รีม เรียน โค ย ไม่ เกย ผ่าน ชน อนุบาล มา 
ก่อน  อย่าง น1 อย ใน ระยะ ภาค เรียน ค้น  ๆ  แส่ วจึง ค่อย กำ หน ค ให้ เรียน เนอ 
หา สูง ขน ไค้ ใน ขน ฅ่อ  ๆ  มา 

๙.  ควร จำ ทำ คำ แนะ นำ วิธี ใช้ หล ค้า สูฅร ลง ไว้ ใน หล ค้ไสู คร ให้ แจ่ม 
แจง ช้คเ จน และ สะ ค วก ค่อ การ ปฎิบ ค 

๑. ว.  ควร มี การท คลอง ใชห ล' ก. สูคร ภาย ใน คำ หน ค เวลา ที่ ไม่ นาน 
เกิน ไป  เพือ ใ หมี การ แค้ ไข คคแ ปลง คาม ความ จำ เบน  และ ทคส อบ 
ความ เหมาะ สม 

๑๑.  ควร มี การ ประชา ส ไ] พน ธ์ที่คี  และ แนบ เนียน เบน ระยะ  ๆ 

เพ อส ราง ทศ นะ และ ความ เขา ใจุที ถูก ห้อง  แก่ บุคคล ใน วง การ ศึกษา และ 
มหาชน ทํวใ ป 

๑๒.  ควร มี ส่า นก งานกลาง  (  ร601-6ณ]:1^0  และ เช้า หนำ ที่ 
ผูมก วาม รู้ ความ ชา นา ญ  ใน การ พฒ นา หล กสูค ร เบน หนํๅ ยปฏิ บค การถ ๅๅร 
ท ง' ใน ระยะ ราง หล กสูค ร ใหม่ และ ระยะ ค่อ  ๆ  ไป  เกีย วก บก ารจุ คทา ราย 
ละ เอย ค หล กสูฅ ร  คลอ ค จน ปรบ ปรุง หล ก สูฅร ให้ รี บห้บ การ เปลี่ยน แปลง 
กาว หนา ค่าง  ๆ  เพ อพฒ นา หล กสูค ร ให้ ด็ยี่ง ขน คาม กาล สม5 ยที่ เปลี่ยน 

แปลง  นอก จา กน น ส่า นก งานกลาง ก็ ควร มี หนำ ที่ ปรบ ป รง แบบ เรีย ร; 
ผึกอ บรม กรู ก่อน ประจำ การ  ใน ประจำ การ  และ ท คลอง ใช้ หล ค้า สคร ค้า ย 
ไม่ ควร ทำ งาน ใน รูป ของ กรรม การที่ มา ประชุม ค้น คาม ๅาร ะ โ สค 1 ด็ยๅ 


๓)๓) 


เพราะ ชา และ  เม ละ เอย ดถถ วน สม กบ ค' าๅม จํๅเ 1 บ่น  และ ความ ซ' บซํอ์ นของ 
งา นพ ณ นา หลํก์ สูฅร 

ฃ.  ช ป็เส์ นอ แนะ เห ธ การ นา เท ลํกสู ส'} ไ V. ม่ไม่ ปฏขั ติ ใ' แ1! ด ผล สี 

๑.  ควร จด ใหนิ (ถา บ' นผึ1 ก หด กรู ทุก แห่ง  ถือ เบี่น หน้าที่ จะดิ อง ให้ 

ผู้ ท จะ สำ เร็ว ออก' ไป เบึน ครู ประถม ศึก ษา ทุก คน'! ติ ทาก วาม เข่า! [จุ หล* เก สูต ร 

ไห แจ่ม แจง  ท' ง เนอ หา  สาระ  วิธี การ  และ บี จจํย ที่ จะ ค อง ใช้ ใน การ 

ป ฏิบีฅ 

๒.  ควร ผึกอ บรม ศึกษา นิเทศ ก  กร ประจำ การ เบีน กระบวน การ 
ใหญ่ และ ต่อ เนือง เบน แผน งาน แน่ นอน  โดย แบ่ง เบน ขน ที่  @  อบรม 
ศึกษา นิเทศ ก*,  และ กรู ประจำ การ จาก แหล่ง ที่ คด เลือก ไว้ เพื่อ สาธิต แบบ 
อย่าง  ข นที  ๒  อบรม ศึกษา นิเทศ ก  และ ครู ประจำ การ จาก แหล่ง ที่ จะ มา 
ศึกษา คู งาน จาก ประเภท แรก  แล่ วิ นำ กลบ' ไป ป ฏิบ่ต่ ลืบ เนื่อง  ใน เขต 
ป ฏิบฅ การที่ กว่า ง ขวาง ขน  และ ขน ที่  ๓  อบรม ครู ประจำ การที่ ว รา' ช- 
อง  ณา จ* กร  โดย ยึด ผู้รู้แ ละ ปฏิบ่ ตไต่ ส้อง ประเภท แรก เบน หล* ก ขยาย งาน 
ที่ วิ น โดย มี กำหนด เวลา ที่ แน่, นอน 

๓.  ควร สน บสนุ น ให้ มี การ จ’ คด งก ลุ่ม ป ฎิบ้ฅ การ หล' ก สูตร ขน ใน 
ระ ดิบ ส่วน กลาง  ภาค  และ จ' ง หวด  ฅาม ความ จำ เบน และ เหมาะ สม 
เพื่อ ฅรว จ สอบ คู  และ ติดตาม ผล การ ใชํ หล* กสูฅ รอ ย่าง มี แผน งาน  และ มี 
ระเบียบ วิธี ที่ แน่ นอน แล่ ว เสนอ แนะ การ ปรบ ปรุง แก้ เข ให้พึ นก ระ บวน การ 
ต่อ เนื่อง กน คลอด ไป 

๔.  ควร ป ร* บ ปรุง เปลี่ยน แปลง วิธี สอน ต่าง  ๆ  โดย เรม ต่น่ จาก 


ส ถา น่นํผึ กห้ กก ร  และ หน่วย ศึกษา นิเทศ ก์ทุก ระ ค* บอ ย่าง จริง จ่ง  และ 
สน” บ์สนุ น การท คลอง สาธิต แบบอ ย่าง การ สอน ที่ เหมาะ สม  ให้, มากกว่า 
การ แนะ นำ เบน วาจา หรือ ฅำห น' งลือ หรือ การอบรม ระยะ สน 

๕.  การ จ' คทำ แบบ เรียน ใหม่  ควร ให้ มืคู่ มือ กรู กำ ก' บ แบบ เรียน 
น1 น  ๆ  โค ยล ะเอี ย คล ออ  และ ใน ว่ชา ที่ จำ เบ็๋น ตอ์ง มี การ ผึกห้ ค้  ก็ ให้ มี 
แบบ ผึ1 ก หด  (  ^01- IV  1)001;  )  ให้ สม พํนธ์ ก* บ แบบ เรียน อย่าง ใกล้ ช๊ค 
โดย ให้ ที่ ง สามอ ย่าง  คือ  แบบ เรียน  คู่ มือ กรู และ แบบ ผึ' กห้ค้ ของ น* ก เรียน 
เบ็่น สง ที่ฅํ อง ขนาน ก* นไป โดย คลอ ค 

๖.  ใน ภูมิภาค หรือ ทอง ที่ หรือ กลุ่ม ชน ที่มีบ ญ หา พิเศษ  ไม่ อาจ นำ 
หล ก สูฅร ไป ใช้ ไค้ โดย กรง  ควร สน์ บสนุ นใท้ มี' หล ก่สูฅ ร ประกอบ เพื่อ การ 
เสริม ส รำ ง ประสบการณ์  และ ความ พร อม ใหแ ณ่ค็ก เสีย ก่อน 

๙.  ควร ถือ เบน ระเบียบ บง กบ ให้ ศึกษา นิเทศ ก์  กร ใหญ่  กรู นอ ย 
ทุก กน ใน โรง เรย น ทุก แห่ง มี หลัก สู กร ไว8 เบน ที่!! 5 กษา อ่าง อิง  และ ให้ ทำ 
กวา มเ ขำ ใจ หล กสูฅ รอ รู่ เสมอ 

๘.  การ บริหาร  และ นิเทศ ก การ ศึกษา  ควร ยึคห ลกส กร ประถม- 
ศึกษา เบน หลํก  โค ย ให้ ระคํ บ ความ สำ ก ญ อย่าง สูง 

๙.  ควร ปรบ ปรุง ระบบ การวก ผล  ใ ห้ส อก กลอง สีม พน ธ์ ก่บ V เล้ก่ 
สูฅร ใหม่ 

๑ ว.  ควร มี การ ควบ คุม ฅรว จุ) ครา  และ ส่ง เสริม ให้ โรงเรียน ถือ 

ปฏิบั ค กาม แนว หล กสู กร โค ย ใกล้ ชิคส ม่าเ สม ก 

๙©.  ควร เปล้ ยนแ ปลง ปรบ ปรุง หล กสู กร  ให้ กาว หนำ ทุก ๆ ๑0  บี 


/ 


๓) (3 


และ ถ้า ไค้ ศึกษา ฅิคฅ ามผ ลการ ปฏิบ้ ฅฅๅ ม หล กสูฅ รอ ยู่ โค ย สมา เสมอ  มี 
ระเบียบ วิธี แล0 ว  การ ฟ ลี ยนแ ปลง ปรบ ปรุง ทุก  ๆ  ๑๐  บี  คง ไม่ เบน ภาระ 
ที่ เหลือ วิสย 


ขอ เสนอ แนะ ของ คณะ อนุกรรม การวิ เคราะห์ หล กสูค ร ประถม ศึกษา 
คง ท ไค นำ มา เสนอ ขาง บนนี  เบน แนว ป ฏิบีฅ และ หล วิ! การที่ สำ ค' ญยง 

ใน การ จค ทำ หล กสูฅ ร ประถม ศึกษา  พ.  ศ.  ๒๕๒๑  ส่วน ราย ละ เฮีย ค 
อืน  ๆ  เกี่ยว ถ้บผ ลการ วิเคราะห์ หล กสูฅ ร ประถม ศึกษา  ๒๕0๓  นั้น  ถ้า ผู้ 
อ่าน สนใจ ใคร่ จะ รบ ทราบ เพ มเค้ มก็ หา อ่าน ไค8 จาก  จุลสาร  ที่ กรม วิชาการ 
ไค้ พิมพ์ เผย แพร่  ภาย ใ ค้า ชื่อ  “  รายงาน การวิ เคราะห์ หล กสูฅ ร ประถม- 
ศึกษา  ของกระทรวง ศึกษาธิการ  พ.  ศ.  ๒๕0๓”  พิมพ์ เมื่อ บี  พ.  ศ. 
๒๕๑๗  โค ย โรง พิมพ์ คุรุ สภา 

ค่อม า  เมื่อ ค้น บี  ๒๕๑๗  คณะ กรรมการ ค้า เนิน งาน ปรบ ปรุง หล ก 
สูฅร  (  กป ส.  )  ไค้ แค่ งนั้ง คณะ อนุกรรม การ ปรบ ปรุง หลํ เก สูฅ ร ประถม- 
ศึกษา  คณะ อนุกรรม กา รน ไค รวบ รวม ความ คิค เห็น จาก  รา ข ราน การ 
วิ เด รา ะหห ลกสูตร ประ ดฒึ กษา  และ จาก แหล่ง ค่าง  ๆ  นำ มา ศึกษา 


โครง ส ราง ของ หล กสูฅ ร ประถม ศึกษา ขน 
เบน แนว ทาง ใน การ ค้า เนิน งาน ปรบ ปรุง หล กฺสูฅ ร  ค่อม าจึง ไค้ ตง คณะ 


และ กา ทน คจค หมาย หล ก การ 
๘! 


ป ฏิบฅ งาน ยก ร่าง เนั๊อ หา ห ลกสูตร ประถม ศึกษา  ประกอบ คัว ยผู้ เชียว ชาญ 
คัาน พืฒน าหลํ กสฅ ร  การวิ ดผล จิฅวิ ทยา  เทคโนโลยี ทาง การ ศึกษา 


ผู้ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ วิชา  ศึกษา นิเทศ ก์  ครู ที่งที่ เย้ น เอกชน  ผู้ แทน หน่วย 
ราชการ  องค์การ ด่าง  ๆ  โค ยม เคัา หนา ที่ กอง พ ฌนา หล ก สูตร กรม วิชาการ 


๘0 


เบน ผู้ ประสาน งาน และ เลขานุการ  เพื่อ ยก ร่าง หล่ก สูตร กลุ่ม ทํกษ ะ  กลุ่ม 
ส ราง เส รม ประสบ กา รณ ชีวิต  กลุ่ม ส ราง เสริม ลิ กษณ ะนิส ย  ก ล่ม การ งาน 
และ พื่ น^าน อาชีพ 

เมือ คณะ ปฏิบ่ ตง านที่ ง  ๔  คณะ ซึ่ง ร* บผิค ชอบ เนอ หา สาระ ใน แค่ 
ละ กลุ่ม’ ไค ดำ เนิน การ ยก ร่าง ห ลกสูตร ประถม อึก ษาเ สร็จุ  ไค้ มี การ ประชุม 
พ จาร ณาป รบ ปรุง แก ไข ราง ห ลกสูตร ดง กล่าว  ระหว่าง เด อน  พทุษ ภา คม 
สิงหาคม  ๒๕® ๘  โค ย เชิญ ศึกษาธิการ เขต  ศึกษา นิเทศ ก์ทง ส่วน กลาง 
ส่วน ภูมิภาค  ผู้ แทน มหา วิทยา ล*' ย  วิทยา ล* ยก รู  ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน แขนง 
ว ชา การ ฅาง  ๆ  ท* ง์ร ชา การ ศึกษา  และ วิชา สาม ญ  ผู้ แทน กรม ที่ เกี่ยว ขํอง 
กบ ห ลกสูตร ประถม ศึกษา  กรู เหญ่  กรู  และ คณะ อนุกรรม การ ปริ บ ปรุง 
ทล่ก สูตร ประถม ศึกษา 

ฅลอ คระ ยะ เวลา ของ การ ปริ' บ ปรุง ห ลกสูตร ปร ะ ลม ศึ กษๅ ใ น ที่ 
พ. ศ.  ๒๕® ๘ คณะ กรรมการ ระ ค'' บ ต่างๆ ไค้ ริวบ รวม ขอ มูก จุ- 10 รๅยงๅน 
การ วิจย  การท คลอง โครงการ ค่าง  ๆ  รายงาน การ ประชุม  การ ส่ ม มนๅ 
ขอ เสนอ แนะ ที่ ไค จาก สื่อ มวล ชน  คณะ บุคคล  และ เอกชน มา ประ ก 01, 
การ ยก ร่าง ห ลกสูตร ทุก ขน ตอน  ได้ มี การ ประชุม ยก ร่าง แล วทํๅ กๅร แ! ไไคู 
ปรบ ปรุง ห ลกสูตร เบน ยก ร่าง ฉบ* บสุค ทํๅย 

ราง ห ลกสูตร ประถม ศก ษาค งก ลาว  สา เรจ ลง  เนเ คอน สิง หา อม 
๒๕® ๙  กระทรวง ศึกษาธิการ จึง แต่ง ต1 ง คณะ บรรณาธิการ  จุด ทำ ตน ฉบ “ที่ 
ห ลกสูตร ประถม ศึกษา ทำ หน้าที่ ตรวจ ร่าง และ วาง รูป 1 ล่ ม ของ หล่ มีก 1 สู ฅร 
คณะ บรรณาธิการ ไค ทำ งาน เสร็จ สั้น เมื่อ วน ที่  ๓๑  ตุลๅ คม  ๒๕@๘ 


ห ลกสูตร ประโยค ประถม สึก ษา 
พุทธ ศํก ราช  ๒๕๑๒ 

หล กสูฅ ร ประถม ศึกษา นั้เบึ น เๅๅ รศึ (- ๅษา ข็ๅ แพน ฐาน  จคส ำหรํ บผ้ที่ 
อยู 1น วยเ รยน  ประสบ การ ณ ท งม' วลที จคไ ว้มอ งก ป ระ ก ฎ บ และ ร ป แบบ 
ท สม บูร ณ [น ฅวเ อง  เพือ สนอง กวา มฅ องการ ของ ประชาชน ใน ทกภ มิ ภาค 
เนน การ ศึกษา เพ อพํฒ นา สง คม  เศร ษฐก่ จุ  การ เมือง  และ' ว ไ] น ธรรม 
ใหส อคก ลอง ส ไ] พไเ ธ กน 

หล ก การ 

ทลก สูฅร ประถม ศึกษา มืหล ก การ สำ คญคํ งน็ 

๑.  เบน การ ศึกษา เพื่อ ปวง ชน 

๒.  เบ็น การ ศึกษา ที่ มุ่ง ใหัผู้ เรียน นำ ไป ใชไ ระ!ย ชนํ' ใน กๅร 
คำ รง ชีวิฅ 

๓.  มุ่ง ทีจุะ ส ราง เอกภาพ ของ ชาฅิ  โค ยมืเ บา หมาย หล ก ร่วม กน 
แค่  1ห ทอง ถินม โอกาส ที' จะ' จคห ลกสู ฅร บาง ส่วน6 1ห เหมาะ สม ก เบส ภา พ ค' วาม 
ค่ องการ ของ ทอง ถน 

ชิด หมาย 

หล กสูฅ ร ประถม ศึกษา  มืจุค มุ่ง หมาย ใหไ กิค ผล แก่ ผู้ เรียน คํงน 

๑.  คณส์ ม บตเ ทคํฮ ง การ เนํน 

๑.®  มืก วาม เสีย สละ  เห็น แก่ ประ โย ชน ส่วน รวม  ไม่ เห็น แก่ คํว 
๑. ๒  มืวินํ ย ในฅ น เอง  มุ่ง ม่น ใน การทำ งาน ให สำเร็จ 


©๔ 
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@.๓  ข มั่น หมั่น เพียร  ซื่อ สัค ย  และ อค ทน 
๑. ๔  รู้ กัก คค  วิจารณ์  และ ฅค สิน' ใจ อย่าง มี เห คุ ผล 
๑. ๕  มีขไ เก ธรรม ก่อ คำ' วิจารณ์  และ ความ แฅก ค่าง ระหว่าง บุก กล 
หรือ หม่ เหล่า 

๑. ๖  ม นา ใจ เบน นัก กีฬา  รู้ จก ยกย่อง ผู้ อื่น 
๑. ๗  รู้ กัก ทำ งาน  และ อยู่ ร่วม กับ ผู้ อื่น ไนั  โค ยรู้กั ก เบน ผูให้  ผู้ รบ 
ผู้ นำ  ผู้ฅา มที่คี 

๒.  คา ามรู้ และ ท, กษะ พน ฐาน ใน การ ดำรง ช้วิต 

๒. ๑  มี สุข นิ สำ ส่วน คน และ ส่วน รวม ท ะ ง ทาง กาย และ จค ใจ 
๒. ๒  มี ความ รู้ และ นัก ษะ ทาง ภาษา  และ คณิฅ คาส ฅร์ 
๒. ๓  รู้ จก ชื่น ชม  และ แส คง ออก ทาง ศิลปะ 
๒. ๔  รู้ กฎหมาย ที่ จำ เบน ใน ชีวิฅ ประจำ กัน 
๒. ๕  มี กวา มรู้แ ละ กัก ษ ะ' ใน การ หา  ใช จา ย  และ ออม ท รํพย์ 
๒. ๖  มี ความ รู้ และ ทกษ ะ ใน วิธี การทาง วิทยา คาส คร์ 
๒. ๗  เขำ ใจ ความ หมาย วิทยา คาส ฅร์  และ เท ค โน โลยี่ ที่มีค่ อชีวิ ค 
ประจำ กัน 

๒. ๘  มี ความ รู้ และ นัก ษะ ใน การ จค การ  และ ทำ งาน รวม ก ล่ม กัน 

ร-!^.'^  ' 

เคย ถ อ หล กส หก รณ 

๒. ๙  มี ความ รู้ และ นัก ษะ ใน การทำ งาน  นัง ใน ฐานะ ผ้ผลิ ค และ 
บริโภค 

๒. ๑๐  ม ความ สามารถ ใน การ ยง ชพ  ผสม กลม กลืน ค่อส ภาพ และ 


๙2? 
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สง แวด ล้อม ทาง ธรรม' ชาติ 

๒.® ๑  มี นิ ส ย  และ รู้ จก วิธี การ แสวง หา ความ รู้เพี่ มเคิ มอย่ เสมอ 

๓.  ช้วิต ทส์ งบ ส์ขเ 

๓.®  รู้ จก ปรบ ฅวใ ห เหมาะ สม’ กบ การ เปลี่ยน แปลง ของ สง กมลี่ ง 
แว คลี่ อม  และ วิทยา การ ใหม่  ๆ 

๓. ๒  เขา ใจ และ ศร ทธา ใน ศาสนา ที่ กน นบ ถือ  และ นำ หล ก ธรรม 
มา ใช้ ใน ช็วิฅ ประจำ วน 

๓. ๓  รู้จํ ก ใช้ เวลา1 ให์ เบน ประโยชน์  และ มี ประสิทธิภาพ 
๓. ๔  มี ความ คิด ริเรึ ม ที่เบึ น ประโยชน์ แก่ ฅนเ อง และ ส่วน รวม 
๓. ๕  มี อิสระ ใน การ คิด  แฅ่พ รอม ที่ วะ ยอม ริบ ความ คิด ของ ผู้ อื่น 
อย่าง มี เหตุผล 

๓. ๖  ร้จํก่ แก้ไข บญ หา โดย ส่นฅิ วิธี 

๔.  ส์มา ชิกพี่ ตืบ อ งชุม ช้หแ ละ ปใติ 

๔.®  เชื่อ มีน ใน ระบอบ ประชาธิปไตย ที่มีพ ระ มหา กษัฅ ริย์เ บน 
ประมุข 

๔. ๒  รู้ คุณ ค่า  ชื่น ชม  และ ริก ษาศิ ลปวํ ฌน ธรรม ของ ชาติ 
๔. ๓  สำนึก' ใน, หนำ ที่ และ สิทธิ ของ ฅน 
๔. ๔  รู้' ความ สำ ค1 ญ ของกรอบ ครว  สง คม  และ ทอง ถ นของ ตน 
๔. ๕  ร้ถึง ความ ส ไ) พํนธ์ ระหว่าง ประเทศ ใน ภูมิภาค และ โลก  และ 
มี ความ เขา ใ จอน ดีฅ่อ กัน 

๔. ๖  สามารถ ผนึก กำ ล่ง สติ บ ญญา  กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง่ท ริพย์ เพื่อ 


^ ปิ^ 


กวา ม เจริญ และ ความ มน คง ของ ประเทศ 
๔. ๘  รู้ คุณ ค่า ใน กวา มเบึ น ไท  และ ภูมิใจ ที่เกิ ค ใน ผืน แผ่น กิน ไทย 

โครง ส ราง 

ชิ.  มวล ประสบการณ์ ที่ จด ให้ ผู้ เรียน เกิด การ เรียน รู้มี  ๔  กลุ่ม  คง, น 
8.๑  กลุ่ม ทักษะ  ประกอบ ด้วย ภาษา ไทย  และ คณิฅ ศาสตร์ 
ชิ. ๒  กลุ่ม ส ราง เสริม ประสบการณ์ ช้วิต  ว่า ด้วย กระบวน การ แก้ 

บญ หา ของ ชีวิฅ และ ส' งก ม  กล่าว ถึง บั๋ญ หา และ ความ ต้อง การ 

ของ มนุษย์ ใน คาน ค่าง  ๆ  เพื่อ ความ ดำรง อยู่  และ การ คำ เนิน 
ชีวิต ที่ด้ 

ชิ. ๓  กลุ่ม ส ราง เส รม ทัก ษณะ น้สํย  ว่า ด้วย กิจกรรม ที่ เกี่ยว ก* บ การ 
พฌ นา  และ สร้าง นิสัย 

ชิ. ๔  กลุ่ม การ งาน และ พน ฐาน อา ชพ  ว่า ดวย ประสบ การ ณ์ที่ว ไป 
ใน การทำ งาน  ประสบ การ ณ์พื่น ฐาน ใน การ อาชีพ  ความ รู้ 

พีน ฐาน ใน การทำ งาน 

๒.  ภาษา ค่าง ประเทศ ไม่ เบน วิชา ทัง ค' บใน ระ คบ ประถม ศึกษา  ทัา 

โรงเรียน ประสงค์ จะ สอน เพื่อ ให้ ผู้ เรียน ได้ ใช่' ประโยชน์ ใน ชีวิต ป-รู;; จุๅ 
วน  ก็ อาจ จะ จด กิจกรรม ใน รูป ประสบการณ์ ซีวิฅ ไต้ 

๓.  การ สอน คำ สอน  และ ป ฏิบฅ กิจกรรม ทาง ศาสนา ที่ ไม่ ใช่ ศาสนา พุทธ 
แค่ เบน ศาสนา ซึ่ง ประชาชน ส่วน ใหญ่ ใน ทํอง ถี่ น นับ ถื 0  ย่อม ทำ ไต้ 

โดย สอน ควบ กู่ ไป กบ การ เรียน วิชา จริย ศึกษา  ซึ่ง อยู่ ใน กลุ่ม สร้าง 

เส รม ลกษ ณะน สย  ทงน ตอ งม โครงการ ลอน ชง ศก ษๅธิ กา ง เขต ข 0 ง 


๘๕ 


เขต การ ศึกษา นไเ อนุ มิค 

๔.  การ จก มวล ประสบ กา รณ ให้ เรียน น่น  ยืดหยุ่น ดาม พ^นา การ ของ 

เกก  และ ความ เหมาะ สม ของ ท2 อง ลื่น เบี่น ส0 ากญ  หล็ก สูตร น่วิง จก 

เบน สาม ช่วง  ช่วง ละ  ๒  บี่  คือ ประถม บี่ที่  ๑- ๒,  ๓- ๔  และ  ๕- ๖ 

1 ยเรี ขน 

ผู้ที่เ รีม เขา เรียน ควร มี อาย ย่าง เข าบี่ที่  ๖  เบี่น อย่าง ตา 

เวลา เรียน 

ต ลอก ห ลกสูตร ใช่ เวลา เรียน  ๖  บี่  แด่ ละบี่ การ ศึกษา กา หน ด ให้ 

เรียน  ๒๐๐  วน  หรือ  ๑, ๐๐๐  ช, ว โมง 

การ วิด แล  และ การ ต็ค ตาม แล 

การวก ผล และ การติ ก กาม ผล  เพื่อ พ ฒนา การ เรียน การ สอน  และ 
จก ให้ ผู้ เรียน ไค เรียน หรือ เลื่อน ช่น ระหว่าง บี่และ สนบี่  ตาม ความ สามารถ 
ของ ผู้ เรียน นน  ให้ เบี่น หน2 าที่ผู้ บรี หาร โรงเรียน และ กรู ผู้ สอน  ทกส อบ 
เบน ระยะ หรือ ทดสอบ เมื่อ จบ แก่ ละ บท เรียน  ตา มล กษณ ะ การ จก ประ- 
สบการณ์  และ เนอ หาว' ชา 

การ ประเมิน คุณภาพ การ เรียน การ สอน  ของ โรง เรียน ใน แก่ ละ 
ท2 อง ลื่น  ให้ เบี่น หน2 าที่ข อง ทอง ลื่น ควย ความ ร่วม มือ ของ หน่วย งานที รบ 
ผิกช อบ ใน ก2 านน่ โกย ตรง 

การ เรียน การ สอน 

๑.  การวิ ค กิจกรรม การ เรียน การ สอน  ต ลอก จน เนือ หา ใน แก่ ละ 


๘๖ 


บท เรียน  ควร' ให้ ยืด หยุ่น ตาม เห ทุ การณ์ สภาพ ทอง ถน  ความ สนใจ ของ 
ผู้ เรียน  และ ให้ มี ความ ส ไ) พนธ์ ระหว่าง กลุ่ม วิชา มาก ที่สูค เท่า ที่ จะ ทำ ไค้ 
๒.  ผู้ สอน ควร ใช้ วิธี สอน ที่ จะ ให้ ผู้ เรียน รู้บัญ หา และ ความ ตอง การ 
ของ ท่อง ถน  ผีกใ ห้กิค เบน  แก้ บัญ หา เบน  และ รู้ จก นำ ความ รู้ ไป ใช้ 
ประโยชน์ ใน ชีวิต ประจำ วิ น  โค ย พิจารณา วิธี สอน ให้ เห็น ว่า เหมาะ สมกํ บ 
จุคป ระ สงค์  และ ล กษณ ะเน็ อ หา วิชา  เช่น  การ สอน แบบ แก้ บัญ หา 
คน ค ท่า  อภิปราย  ทำ งานกลุ่ม  สืบ สวน สอบ สวน  ๆลๆ 

๓.  ผู้ สอน ควร คำนึง ถึง การที่ จะ ให้ ผู้ เรียน  มี โอกาส เรียน ท1 ง ภาค 
วิชาการ  และ ภาค ปฏิบัติ  ซึ่ง มี ผล ส่ง เสริม คณส่ กษณ ะ เฉพาะ ของ 

เอก ต บุคคล  และ ให้ ผู้ เรียน อยู่ ในสํ งก ม ไค้ 

๔.  การ คำ หน ค เวลา เรียน แต่ ละ คาบ  ให้ โรงเรียน จ ค เบน ช่วง สน 
หรือ ยาว ตาม ความ เหมาะ สม กบ วยข อง ผู้ เรียน  ลํกษ ณะเ นึอ หา  และ. 
กิจกรรม 

หล ก การ  จุคห มาย  โครง ส ท่า ง  การ ท่ค ผล  และ การ เรียน การ 
สอน ตาม ที่ กล่าว มา แล ว  ปรากฏ อยู่ ใน ตอน หน้า ต2 น.  ๆ  ของ หล ก สูต, ร 
ราย ละ เอีย ค เหล่า นีจำ เบน ที กรู ผู้ สอน ทก คน' จะ ตอง อ่าน และ ทำ ค' ๅๅม เท่ [จุ 
ให้ ถ่อง แท้  มิ ฉะ นน แล วจะ ไม่ ทราบ ท้ศ ทาง ของ การ เรียน การ สอน  ว่ๅจุ ะ 
สอน ให้ เค้ก รู้ อะไร  และ สอน ไป ท่า ไม 

สืงที่ น่า สง เกฅ เกี่ยว กบ โครง ส ราง  ของ หล ก สูตร ประถม คึก ษา 
ฉบบ นก็ คือ ว่า  ใน โครง สร างมิ ไค้ กำ หน ก เวลา เรียน ไว อย่าง แน่ นอน ว่ๅ 
แต่ ละ ก ล่ม ควร ใช่ เวลา สอน ฌนส ค ส่วน เท่าใด  อ น น็แส คง ให้ เห็น ว่า 
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การ จค กิจกรรม การ เรียน การ สอน ใน ระ คบ ชน ประถม มี กวา มยืค หยุ่น มาก 
ใบ้ อยู่ ใน คูลพิ นิจ ของ กรู ผู้ สอน ว่า จะ สอน กลุ่ม วิชา หรือ ราย วิชา ใค เมื่อ ไร 
และ กวร จะ นาน สก เท่าไร  ท งน้ก็ เพราะ' ว่า, ใน ระ คบ ประถม ศึกษา นิ น  กร 
กน หน ง จะ ค1 อง สอน เกือบ ทุก วิชา  ข9 อคีข อง การที่ กร กน เคียว สอน ทุก วิชา 
ก็กือ  กรู สามารถ นำ เนิอ หา สาระ  ใน ทุก ก ล่ม วิชา มาส ไ] พืนิธ์ กิน ไค้ 
เพื่อ ใหไ กิค การ เรียน รู้ที่เ บน ประโยชน์ ท่อ คัว เคีก จริง  ๆ  ซึ่ง คัก ษณะ ของ 
กวา ม สม พัน ธ  หรือ การ หลอม รวม คำ กล่าว นิ เบน เบา หมาย สำคัญ ของ 
หลัก สูฅร ประถม ศึกษา  พ. ศ.  ๒๕๒๑ 

อก ษ ปี ใ] องการ เข ขน เนิอ หา สาร^ 

ใน การ กำ หน คเนิ อ หา สาระ ลง ใน ห คัก สุฅร  โค ย พัว  ๆ  ไป น ไ  เรา คัก 
จะ สรุป เนิอ หา สาระ เบน คัว ข อก- ว่าง  ๆ  เรียง คาม ลำ คบ  ลัาผู้ อ่าน พลิก คู 
หล กสูฅ ร ประถม ศึกษา  ของ บ  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ก็ จะ พบ ว่า มี คัก ษณะ การ เขียน 
ใน รูป กำ อธิบาย วิชา ว่า จะ สอน ใน เรื่อ งใค บ้าง  คัก ษ ณะ การ เขียน เช่น นิ ท่า 
ใหไ กิ ดก วาม ยืดหยุ่น ก่อ การ ไป กำหนด ราย ละเอียด  ใ ห9 เหมาะ สม กบ กาล 
สคัย  และ ท้อง ถน 

แท่ ห คัก ส ศร ประ โยก คัธ ยม ศึกษา  พ. ศ.  ๒๕๒©  มี วิธี กำ หน ค เน้อ 
หา สาระ แบบ พิสดาร  กล่าว กือมี รูป แบบ การ เขียน โดย กำหนด สาระ ออก 
เบน  ๓  ส่วน ใหญ่  ๆ  คือ  จุด ประ สง ค การ! ร ขน!  ความ คิด ราบ ขอ ค/ 
หลัก การ  และ  เนอ หา  ไน ส่วน ที่ เบน จุคป ระ สง ก การ เรียน รู้ มน  เบน 
จุด หมาย ที่ เขียน ออก มา ใน เชิง พฤคิ กรรม  ที สามารถ ช่วย, ใ หก- รูผู้ สอน 


ทราบ ไค อย่าง ชด แจง ว่า  นก เรียน จะฅ อง ทำ กิจกรรม ใด ไค้ บ้าง  ความ 
คิด รวม' ขอด/ห ลิ ก การ  เบ้ นข่อ่ ความ ที่ บอก ใบ้, ทราบ ว่า แด่ ละเ •แอ หา สาระ 
นน  นวิา เรียน จะ ตอง สรุป เบ้ นความ คิด หรือ หบ้ก การ อะไร ได้ บ้าง  แด่ น่า เสีย 
คาย ที่ ข่อ ความ ส่วน ใหญ่ เบ้ น  ห ลิ, ก การ  แทน ที่ จะ เบ้ นความ คิด รวบ ยอด 
เนส่ วน ที เบ้ นเน่ อ หา ได้แก่ เรื่อง ด่าง  ๆ  ที่ จะ บ้, อง สอน  บ้า พิจารณา ถึง รูป 
แบบ ชอง การ เขียน แล ว  (แนว)  หล กสูฅ รฉบ้ บ้นก็ คือ แผน หรือ โครง- 
การ สอน ของ ครู น่นเ อง  ขอ ดี ของ การ เขียน อย่าง ละเอียด แบบ' แก็ คือ เบ้ น 
การ นำ ให กรู ไค้ จด การ เรียน การ สอน ใน ทิศ ทาง ที่ ถูก บ้อง 

เทือ ที จะ ให้ ผู้ อ่านที ยง ไม่ เคย เห็น รูปร่าง หนำ ตา ของ หบ้ก สต ร  พ. ศ. 
๒๕๒®  มี จินตนาการ ที่ใ กล เกียง หรือ ตรง กบ ความ เบ้ น จริง  ก็ ขอ ยก ข่อ 
คว ■าม บาง ตอน ของ วิชา ภาษา ไทย ระ คบ  ป.  ๑- ๒  มา แสดง เบ้ นตํวิ อย่าง 
ศังน็ 


จุด!] ระ สงคํ การ เรียน รู้ 

๑.  อ่านออก เสียง  สระ  พย่ญ่ ชนะ  ใบ้, ถก บ้อง 
๒.  มีทก ษะเ บ้อง ตน  ใน การอ่าน กำ  ประโยค  เข่า ใจ ศัพท์ 

และ ความ หมาย 

๓.  มี ทักษะ ใน การอ่าน แบบ แจก ลูก  และ สะกด คำ  และ สาม าวถ 
อ่าน เครื่อง หมาย ด่าง  ๆ  ไค้ 
๔.  มีทก ษะ ใน การอ่าน ใน ใจ และ เขา ใจ เนอ เรื่อง 


๘๔ 


ความ คิด รวน ยอด/หล กอ ๅร 

๏.  การ อาน ใน ใจ  และ การอ่าน ออก เสียง เบน กิจกรรม ที่ จุๅเ บน 

ที่ อง ผก กวบ กู่ กน ไป 

๒.  การอ่าน อย่าง มี ชีวิฅ จิก ใจ  คือ การอ่าน สิง ก่อ ให้ เกิค กๅๅ ม 

หมา ยอน แจ่ม ชคใ นก วาม กิคข อง ผู้ อ่าน 

๓.  การ แจก ลูก และ สะ กคก ำเบ่ นหลํ ก การอ่าน ที่ช่ๅ ย ให้ ๅๅร อ0ฦ 
เสียง รูป คำ ไค ลูก กอง แน่ นอน  ยี่ งก ว่า การ จค จำ เสีย น แบบ แก 
อย่าง เคียว 

๔.  เก รอง หมาย ก่าง  ๆ  ช่วย ที่ง การ เพ มก วาม หมาย ให้ เก่ห้ อ0ก ำ 
และ การ แส คง กวา ม รู้สึก ใน ใจ ความ ที่ อ่าน 

๕.  การอ่าน ไค รวค เร็ว  และ ลูก ห้อง เบน การ ประ ห ยคเ ๅลๅ 

๖.  การอ่าน ไค รวค เร็ว  และ ลูก ห้อง  เบน สีงที่ ผก ฝน ไคี  และ 
จำ เบน ห้อง ผก ฝน  ^ 

เน็อ หา 

๓.  การอ่าน ออ ณส ยง และ อ่าน ใน ใจ 
๓.©  เสียง สระ  พห้ญ ชนะ  กล, ม เคียว ห้น 
๓. ๒  บฅร ภาพ ประกอบ กำ  บ กร กำ  ประ โยก ง่าย  ๆ  แผน ภมิ 
๓. ๓  การ ผสม กำ ง่าย  ๆ 
๓. ๔  การอ่าน กำ บรรยาย ให้ ภาพ 

๓. ๕  การอ่าน แบบ แจก ลูก  สะ กค คำ ใน มาก รเา นที่า ง  ๆ  กาม แบบ 
ห้กข รวธ 


©๒ 
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๓. ๖  การ ผไเ ควย วรรณยุกต์ 

๓. ๗  การอ่าน ควบ กลา 

๓. ๘  การอ่าน อก ษร นำ 

ถา. ๙  การอ่าน กำ ยาก เฉพาะ 

๓. ๑๐  การอ่าน เก ร้อง หมาย ค่าง  ๆ  ยมก เครื่อง หมาย กำ พูค  เครื่อง 
หมาย กำ ถาม  เครื่อง หมาย ฅกใ วิ 

๓. ๑๑  เรื่อง ที่ กำ หน คให ใรีย น 

๓. ๑๒  กำ ส ไ} ผสค ลอง จอง  นิทาน  เรื่อง ราว ค่าง  ๆ  และ หนํ งสือ 
อ่าน ประกอบ 

๓. ๑๓  ข่าวสาร วิาก สื่อ มวล ชน  บาย ประกาศ  โฆษณา'  และ ร้สคู 
ฅี พิมพ์ ประเภท ค่าง  ๆ 

จาก เน้อ หา เรื่อง  การอ่าน ออ ณส์ ยง และ อ่าน ใน ใจ  ผู้วิค ทำ 
หล ก สฅร ได แจก แจง ราย ละเอียด ไว ไ) ากฺ พอ สมควร  แค่ ถึง แมก ระ นํนผู้ 
สอน  ก็ ควร จะ ไค โพื่ม เติม วิคห มุ่ง หมาย  ความ คิค รวบ ยอ ค และ แจุก แวง 
เนอ หา ใ หละ เอีย ค ปลีก ย่อย ลง ไป ไค อีก  เพื่อ ปรบ ป รง ใหโ หมา ะ สม กบ 

สภาพ ความ เบน จริง และ ให้ มี ความ ยืดหยุ่น 

การทำ ความ เปา ใจ โครง ส รา ห เอง หล่ กสฅ ร 

ครู ผู้ สอน' ทก กน จะ ท อง ทำ ความ เขา ใจ, โครง สร้ างข อง หล ก สอ ร ก่อน 
ที่ จะ สอน  ผู้ เขียน เขา ใจ เอา เอง ว่า  ครู ส่วน ใหญ่ จะ สบ สน ใน โครง สร้าง 
ของ หล กสูฅ ร ประถม ศึกษา  ๒๕๒๑  เพราะ คู จา กร ป แบบ ภาย นอก แลๅ 


๔๑ 


จะ เห นไก้ ชค ว, าแฅ ก ค่าง! ปจุๅ ๆ V เลก สูฅ 7 ประถม ศึกษา  ๒๕๐๓  เบน อิน 
มาก  คง ท ไค กลา ว 1ว ใ นก ๅาม เบน มา ขฎง V เลก สฅร แล8 วว่ๅ  หล กสฅ ร 

ประถม ศึกษา  ๒๕0๓  จคส อนเ บ่น ราย วิ ชๅแย ถจุๅ ถ อิน! ถณศึ คขๅค  เช้น 
เลข กณิก  ภาษา ไทย  วิทยา ศาส ฅร์  และ อื่น  ๆ  ซึ่ง ไค ถก วิจุๅ รณ แสะ 
คง ขอ สง เกฅ ว่า  นก เรี ชน นำ ไป ใช้ ไม่ ไค้  เพราะ เนอ หา ไม่ สม พน ธ์ๆน 
กน •เะ กรรมการ ราง หล กสูค ร ประถม 'กก ษา  ๒๕๒๑  .จง [ค เปล ย น! กรง 
ส ราง IV เม  เด ย นาว ชาตา งๆ  มา จด เบน กลุ่ม *1  เพ อ จะ นำ เนอ หา มา 
หลอม รวม กน  และ ไห้ มี ความ สม พ' นธ์ กัน  ๔  กลุ่ม  กํงนํ 

ด.  กลุ่ม ทกษ ะ  มี ภาษา ไทย  และ คณิตศาสตร์  ที่ นำ สอง วิชา นั้ 
มา จด ไว้ [นก ลุ่ม เดียว กน ก็ เพราะ ต่าง ก็เบ็่ น วิชา  ท่ไ าษะ  คือ ตอง ใช่' เวลา 
ผึก ฝน มาก เพื่อ ใหโ กิคก วาม ชำนาญ และ นำ ไป ใช้ ได้  แต่ ทํ ก็ ษะ ของ สอง 
วิชา น เบน ท” กษะ คน ละ ประเภท  จึง แยก ออก เบน สอง วิชา โดย เอกเทศ 

มิ ได้ มี การ นำ เนั้อ หา ของ ที่งส อง วิชา มา หลอม รวม กัน  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม 
กรู ก็ สามารถ นำ วิชา ทงส อง นม าสัม พนธ์ กัน ไค้ ใน เวลา ที่ สอน  เช่น  เๅล ๅ 
ที กรู สอน เลข โจทย์  ครู ก็ อาจ จะ นำ ภาษา ไทย มาส” ม พ”' น ธ์ได้  เช่น  สอน 
กวา มกิด รวบ ยอด บาง อ”' น ใน โจทย์  หรือ เขย น สะกด กำ ที่ ปราก ฎ อยู่ ใน โจทย์ 
ให ถูก ตอง 

๒.  กลุ่ม สร์า ง) ส รม ประสบ การ ณ์ช์วิ ต  กลุ่ม นืพ ยา ยาม ที่ จะ นำ 
เนอ หา สาระ จาก วิชา ส” งคม ศึกษา  (  ภมิ ศาสตร์  ประ วิ ฅศา สตร์  หนำ ที่- 
พลเมือง  ศีลธรรม  เศรษฐศาสตร์  ฯลฯ)  และ วิทยา ศาสตร์  (เคมี 
ชึววิ ทยา  และ พื่สิก ส์)  มา หลอม รวม กน  แล่ ว้ส รำ งเบื น หน่วย การ สอน 


ขน มา  ทำ อ ย่าง  เช่น  ใน ระ คบ้ช น ประถม บื่ที่  ๑- ๒  นก เรียน จะ กอง 
เรียน ให ครบ  ๕  หน่วย การ สอน ใหญ่  ๆ  คือ  หน่วย ที่  0  สี่งมี ชีวิต  หน่วย 
ที่  ๒  ชีวิฅ ใน บ้าน  หน่วย ที่  ๓  สง ที่ อยู่ รอบ ตำ เรา  หน่วย ที่  ๔  ชาติ ไทย 
หน่วย ที่  ๕  ข่าว  เหตุการณ์  และ ว่นสำบ้ญ  กรู ที่ สอน อาจ จะ มี ความ หน่ก์ 
ใจ็ ใน กลุ่ม น มากกว่า กลุ่ม อื่น  เพราะ เบน กลุ่ม ที่ น่า เน้อ หา ใน สาขา วิชา ต่าง  ๆ 
มา รวม ก่น  และ ไม่ เคย สอน แบบ น่มา ก่อน  ถ พะ พูค ใน ทำนอง น่อา จ จะ 
ทำ ให ครู ผู้ สอน สบาย ใจ ขน บ้าง กระมัง ว่า  โดย เน้อ หา สาระ ไม่ มี อะไร ใหม่ 
เกิน กว่า ความ รู้ ของ ครู ผู้ สอน  แต่ ส็งที่ ใหม่ ก็ คือ วิธี การ จ' ด กิจกรรม และ 
เนอ หา สาระ  โกย การ น่า เอา เน้อ หา เดิม มๅบ้ ด ต่อ และ จ่ทเ บน หน่วย ให้ มี 
กวา มก ลม กลืน กน  ซึ่ง เชื่อ กัน ว่า จะ ช่วย ให้นํ ก เรียน นำ กวา มรู้ที่ ผสม ผสาน 
ก' น! ป ใช้ ประ โย ชน ใน ชีวิต ประจำ ว” นไค้ ดี ขน  เพราะ ใน ชีวิต จริง ส์ง ต่าง  ๆ 
รอบ ฅวเ รา เกิด ชี นพ รอม กัน  มิ ไค้ เกิด ขํ้นที ละ อย่าง แยก จาก กน  อย่าง ไร 
ก็ฅา ม  กรู ที จะ สอน ใน ระ ค” บ ประถม ศึกษา กง มี โอกาส ร” บ กำ ช แจง การ ใช้ 
ห ลกสูตร ใหม่  จาก ศึกษา นิเทศ ก  หรือ จาก การ ประชุม ผก อบรม ที่ หน่วย 
งาน เจา สง กด จด ชีน  หรือ มิ ฉะ นนก็ จะ บ้อง ศึกษา ดำ ย ตน เอง  หรือ ซ” กถา ม 
ผู้ที่ท ราบ 

๓.  กลุ่ม ส ราง เส รม ลักษณะ นิ สำ  เม่น กิจกรรม ที่ เกีย ว กับ การ 
รพัเ นา  และ สร างนิ สำ ใหฌ นผู้มี คุณธรรม  รู้ จก และ แสดงออก ทาง 
ดาน ความ งาม  สร่าง เสริม คุณภาพ ใบ้ สมบูรณ์ และ มีคณ กัก ษ ญ, ะที่ดี งาม 
อย่าง! รก ฅๅม กิจกรรม ต่าง  ๆ  ชอง กลุ่ม นีมิ ไค้ มี การ หล ธม รวม ๆนํ เหมือน ใน 
กลุ่ม ที่  ๒  แต่ แยก เบน ราย วิชา  ดง น้  ะ  จร ยศ กษา  ศึลป ศึกษา  ดน ดร 


6*๓ 


และ นา ฎศึล {เ  พล ศก ษา  และ  กิจกรรม ส ราง น้ล่ย  แม้ ว่า  (แนว) 
หล กสูฅ ร ไค้ จค กิจกรรม และ เนอ หา สาระ แยก เบน วิชา ก็ ตาม  แต่ เวลา สอน 
จริง  ๆ  กรู ผู้ สอน ควร จะ สอน โกย นำ วิชา เหล่า นั้มา ส ไ) พันธ์ กน  เท่า ที่ จะ 
ทำ ไค้ 


๔.  กลุ่ม การ งาน และ พ่น ฐาน อา ช พ  กลุ่ม นิมีก วาม ประ สง กํทิ จะ 
ให้ ผู้ เรียน มี ความ สามารถ ใน การทำ งาน  มี กวา มขย 'นอ ด ทน  อน จะ เบน 
พ น^าน ของ การ ประกอบ อาชีพ และ การ คำ รง ชีวิต  กิจกรรม และ เนอ หา 
สาระ ของ กลุ่ม นั้ป ระ กอบ ควย  งาน บาน  งาน ประดิษฐ์  และ  งาน ช่าง 
และ  งาน เกษตร  แส คง ว่า หล' กิ สูตร ใหม่ ไค โนน การ ปฏิบัติ มาก ขั้น กว่า 
หล' กิ สูฅร ประถม ศึกษา ของ บื่  ๒๕๐๓ 

โค ย สรุป  หล' กิ สูฅร ประโยค ประถม ศึกษา  พุทธ ศึก ราช  ๒๕๒® 
จ้ดเ นํ้อ หา สาระ และ กิจกรรม ที่ม่ง ให้ ผู้ เรียน ไต่ กิ ระ ทำ กิจกรรม เอง มาก ขั้น 


ให้ รู้ จก คิด  รู้ จ' กิ คน กว่า  และ ใพั สามารถ นำ ส์งทื่ เรียน รู้ แล่ วไป ปฏิบํ ฅโน 
ชีวิต ประจำ ว* น’ ใค้  เบา หมาย ของ หล' กิ สูตร ฉบับ นืจะ บรรลุ ความ สำเร็จ 
หรือ ไม่ ขั้น อยู่ กบ  ครู ผู้ สอน  เบน สำ ค” ญ  ครู ผู้ สอน จะ คํอ์ง เปลี่ยน กิจ- 
กรรม และ วิธี การ สอน ใหม่  ถา เน์ นความ จำ อย่าง เดียว  หล' กิสูฅ รน จะ 
ล ไ) เหลว ทน ที  แต่ การที่ จะ ช่วย ให่ กรู ไค โป ลียน วิธี สอน  และ กิจกรรม 
การ สอน ไคํ สะ ก วก ขั้น  หน่วย งาน ที่ ร* บผิค ชอบ จะ ต่อ งจํด สรร บจจ โ) ที่ จะ 
สนอง การ เปลี่ยน แปลง ที่หว่ ง์ใว้  เช่น  จค ทำ สื่อ การ เรียน การ สอน ที่ 
เหมาะ สม  จ' ดหา หน' งสึอ คำ รา และ อุปกรณ์ ทาง การ ศึกษา อื่น  ๆ  บริการ 
ให แก่ โรงเรียน ใหโ พี ยง พอ  ตราบ ใดทื่ โรงเรียน มี เฉพาะ ชอล์ก กบ กระ คาน 


๔๔ 


คำ เบา หมาย ที่ วาง ไว้ ก็ กง จะ เลือน ลาง 

ผู้ เขียน เขา ใจคี ว่า  ขอ เขียน น็กง จะ ช่วย กรู ประถม ไค้ ไม, มาก นก 
แค่ อย่าง นอ ยก็ กง' จะ ท0' ๅให็ เห็น แนว กว่า ง  ๆ  ของ หลืกิ สูฅร ใหม่ ว่า มี หนำ คา 
อย่าง ไร  เบน การทำ กวา ม คุ้น เกย กบ มีน บาง  จะ ไค้ ไม่ เกิก กวา มก ลืว่ หรือ 
วฅก กง วล จน เกิน กวา ม จำ เบน  และ เชื่อ ว่า อีก ไม่ นาน นก  โรง เรืย น ค่าง  ๆ 
กง จะ ไค้ รบ แจก หล กสฅ ร ประโยค ประถม ศึกษา  ๒๕๒๑  ซึ่ง จะ เบน โอกาส 
ทีคี' ที่ ครู ผู้ สอน  จะ ไค เห็น ฅว จริง ของ หล กิ สูฅร ว่า เบน อย่าง ไร  หลง จาก 
น นก คง จะ ไค้ มี โอกาส รบ การ ผืกอ บรม วิธี การ สอน คาม หลํกิ สูฅร ใหม่ จาก 
หน่วย งาน เจา สง กก  และ เบน ที่ แน่ ชำ แล วิ ว่า หลืกิ สูฅร ประ โยก ประถม- 
ศึกษา  พุทธ ศักราช  ๒๕๒๑  จะ เร้ม ใช้ ใน บ การ ศึกษา  ๒๕๒๑  ซึ่ง เหลือ 
เวลา อีก หนึ่ง บี่พอ อี 


หลํก การ  จุด หมาย  โครง สรืา ง 

ห ลกสูตร มํธ ยม ศึกษา ตอ น้ตืน  พุทธ คิก ราช  ๒๕๒๑ 

หล๎ก การท วไป 

๑.  เบน หล กสูฅ รที่ใ ห การ ศึกษา ทั่ว ไป  อ ไ แบน พน 1 ฐาน สำ หรบ 

การ ประกอบ สมมา ชีพ  ฅาม ที่ คน มี ความ สา มา รก และ ความ 

สนใจ  และ เบน หล ก สูฅ รท โรงเรียน สามารถ จ ค โปรแกรม 

การ เรย นให จบ  [น ฅวเ อง ไค้  หรือ เบน พน ชาน สำ หรบ การ 

ศึกษา 

๒.  เบน หล กสูฅ รทีมุ่ งพฒ นา บุคลิกภาพ และ เบื่ค โอกาส ใทั่เ ท็ก ว: ย 
ร่น ไค้ คน พบ กวา ม สามารถ  ความ สนใจ  และ ความ ถ นก 

เฉพาะ กน  โค ย ให้ ผู้ เรียน มี ความ รู้ ทั่ง วิชา สาม่ ญ และ วิชา 

อาชีพ ที่ เหมาะ สม กบวิ ย  กวา ม สามารถ  ความ สนใจ  และ 
ความ ถนค ของ แค่ ละ บุคคล 

๓.  เบน หล กสูฅ รที่ส นอง ความ ค้อ ง การ ของ ท* อง ถน ทาง ค้าน อาชีพ 
การ จก สอน วิชาชีพ  จึง จำ เบน จะ ค้อ ง สอ ค คล2 อง กบ สภาพ และ 
ความ ค้อ ง การ ของ ทอง ถน 

๔.  เบน หล กสฅ รที่เ บท โอกาส ให้ผ้ เรียน ไค้ สามารถ ศึกษา หา ความ 


๔๖ 


รู้  และ ทกษ ะ จาก แหล งวท ยา กร และ สถาน ประกอบ การ คาง  ๆ 

ไต่ 


จุด หแา ข 

๑.  เพื่อ ให้ ผู้ เรียน กน พบ และ พฌ นาค วาม สามารถ  ความ ถ น้ค 

และ ความ สนใจ ของ คน เอง 

๒.  เพื่อ ให้ มีนิส 'ย ใผื หาก วาม รู้ แล  ะท กษะ  รู้ จก กิคแ ละ วิเคราะห์ 

อย่าง มี ระเบียบ วิธี การ  และ มี กวา มริเ รี่มส รำ ง สรรค์ 


๓. 


๕. 


๕. 


๖. 


เพือ ให้ มี ทรรศนะ ที่ติฅ่ อ สมมา ชีพ ทุก ชนิค  มี ระเบียบ วิน ไ! 

เน การทำ งาน ทํ้ง ใน ส่วน คน และ หมู่ คณะ  มานะ  พาก เพียร 
อค ทน  ประ ห ย' ติ  และ ใชี เวลา ให โ!! น ประ โย ชน 
เพีอ เห้มี ความ ซือส ฅย  มีวิน ไ ใน คน เอง  เกา รพ ต่อ กฎหมาย 
และ กติกา ของ ส่ง คม  รบ ผิคช อบ ต่อ ตน เอง  ครอบ กร' ว และ 
สังคม  คลอ ค ทน ส ริม สร่าง ความ เสมอ ภาค และ ความ เ!! น 

ธรรม ใน ส” งก ม 

เพ อ ให้ รู้ จก สิทธิ และ หน้าที่  รู้ จก ทำ งาน เบน หมู่ กณะ  มีคๅ ๅม 
สาม คศึแ ละ เลีย สละ เพื่อ ส่วน รวม  รู้ จก แก้ บญ หา ควย ส่นติ วิธี 


I  ๗  (/ 


อ ยา งม หล ก การ  และ เห คุ ผล 

เพีอ ให้ มี ความ รู้ และ ทกษ ะที่เ บื่นพื่ นเา นเพี ย รพ ฏแ ต่ค- 1 รน้ เ' [1) 
ปรบ ปรุง การ คา รง ชวค ทงส วน ตน และ (ๆ รฎม ต'}'}  รวม พื่ง 
การ ผึ1 ก งาน และ การ ศึกษา เพีม เติม 


๗-  เพีอ ให้ มี สุขภาพ สมบูรณ์ ท1 ง ร่าง กาย และ ริอใ จุ  และ ให้ รู้ จก 

ส่ง เสริม การสา ธารณ สุข ของ ชุมชน 

๘.  เพ อ ให้ รก และ ผูก พน กบ ทอง ลิ นของ ตน  ให้ รู้ จก ปรบ ปรุง 

รก ษาส ภาพ แวด ล อม  เพื่อ สร่าง สร รก ความ เจริญ ให้ แก่ 

ทอง ถน  ฅลอ ค จน ส่ง เสริม ศิลป วฌน ธรรม ไทย 

๙.  เพื่อ ปลูก ผง ให้ มี ความ ภูมิใจ ใน ความ เบึน ไทย  มี ความ จง ริก่ 

ภกคี ต่อ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  ให้ มี ความ รู้ และ 
เสือ ม, ใส' ใน การ ปกครอง ตาม ระบอบ ประชา ธิป' ไอ ยอ' ไน มี พ 7 ะ. 
มหา กษัตริย์ เบ็่น ประมุข  ร่วม กน ธำรง รก ษาก วาม ป ลออ ห้ย 

และ กวา มม่น คง ของ ประเทศ ชาติ 

@0.  เพ อ สง เส รม ความ เขา ใจ อนด ของ มน ษยช ๅต ใน การ ฎย่ร ร มอน 

อย่าง สน ติ สุข 


๑๓ 


6*  เ^ 


ก ล่ม วิชา 


จำนวน คาบ ต่อ สัปดาห์ ต่อ บ1 


ม.  ® 


บง สับ 


เล่อ ก 
(ไม่ เกิน) 


ม.  ๒ 


บง คบ 


เล่อ ก 
(ไม่ เกิน) 


ม.  ๓ 


บง คบ 


(ไม ๓ น) 


๑.  ภาษา 

-  ภาษา ไทย 

-  ภาษา ต่าง ประเทศ 

๒.  วิทยา ศาส ต/- คณิตศาสตร์ 

-  วิทยา ศาส ต/ 

-  คณิตศาสตร์ 
๑7.  สังคม ศก ษา 

๔.  พํฒ นา บุคลิกภาพ 

-  พ ลาน' ามํย 

-  ศิลป ศก ษา 

-  กิจกรรม ต่าง  ๆ 
๕.  การ งาน และ อา ชพ 


๔ 


๔ 

๔ 

๕ 

๓ 

๒ 

07  —  ๕ 
๔ 


๒ 

๒ 


รวม 


๒ ชิ่ —  ๓ อ  ๔  —  ๖ 


!  ! 


๓๕ 


๔ 

๘ 

๕ 


1* 

๓— ๕ 

๔ 


๒  สิ่- 


๒ 

๖ 


๒ 

๔ 


•๓®  ๔— ๖ 

1  ! 


๔ 

๘ 


๔ 


๓— ๕ 

๔ 


๖ 

๔ 

๔ 

๖ 

๑๒ 


๓๕ 


๒๓  —  ๒๕  ©0~®๒ 


] !  ! 


๓๕ 


๑.  ภาษา 

๑.®  ภาษา ไทย 

คณะ อนุกรรม การ  ปรับ ปรุง หฒัสู ฅรป ระ โยก มัธยม- 
ศึกษา ตอน ตน  ไต มอบ หมาย ไห คณะ ทำ งาน ยก •รัง V เลํก สุกร 
ภาษา ไทย เบึน ผู้ ดำเนิน การ 


๙๙ 


©.๒  ภาษา ต่าง ประเทศ 

ใน ชน มธ ยม ศก ษา บท  ด  และ มธ ยม ศก ษๅ บี1 ที่  |ฏ  นิศึ- 
เรียน จะ เลือก เรียน ภาษา ต่าง ประเทศ ไต่} ๅๅษ ๅเต่ ยว  ไ นช* นิ 
มธ ยม ศึกษา บี่ที่  ๓  นก เรียน อาจ เลือก เรียน ภาษา ต่าง 1) ระ เทศ 
ไค  ๒  ภาษา 

ภาษา ต่าง ประเทศ ที จะ กำ หน คให 'เรียน ไท้ ใน ไร งเรี ยน 
น1 น  ใ หก ณะ ผู้' ทำ งาน ยก ร่าง ห ลกสูตร ภาษา ต่าง ประเทศ เบึ นผ้ 
พิจารณา  ทํ้งนั้ จะ ตอง ไม่ ขค ค่อน โย บาย ของกระทรวง ศึกษา- 
ธิการ 


๒.  วิทยา ศา สต ร และ คณึฅ ศาส ตรํ 

ให้, ใช้ ห ลกสูตร ของ ส ถา บ นิ ส่ง เสริม การ สอน วิทยา- 
ศาสตร์ และ เทคโนโลยี 

๓.  สํง คม ศึกษา 

กลุ่ม วิ ซา น้ป ระ กอบ ควย เน้อ หา วิชา ต่อ ไปนื 
๑.  ภูมิศาสตร์ 
๒.  ประ วิฅ ศาสตร์ 
๓.  หน้า ที พลเมือง 
๔.  ศีลธรรม และ จริยธรรม 
๕.  เศรษฐศาสตร์ 


๑00 


๖.  กวา มร้ เรื่อง สังคม ไทย 
๗.  ประชากร ศึกษา 

ฯลฯ 

๔.  พัฒนา บุคลิกภาพ 

ใ พัก ณะ ทำ งาน ของ แก่ ละ ราย วิชา เบ่น ผู้ ยก ร่าง ห สัก สูตร 

๕.  การ งาน และ อา ช้พ 

แบ่ง ออก เบื่น สาขา ต่าง  ๆ  ดิง นํ้  ะ- 
ส.  เกษตรกรรม 
๒.  คห กรรม 
๓.  อุตสาหกรรม 
๔.  ธุรกิจ 

๕.  นาฏ ศิลบ่ และ กริยา งก ศิลบ่ 

๖.  วิชา ภาษา ต่าง ประเทศ และ วิชาการ งาน และ อาชีพ  โรงเรียน อาจ จุด 
สอน ต่อ เนือง สัน จน จบ ห ลกสูตร ของ วิชา น, น  ๆ  ไสั  โดย ไม่จํ  าเ บน 

ตอง จด ตาม กาบ เวลา เรียน ต่อ สัปดาห์ ที่ กำหนด ไว้ ใน โครง สร่าง 

แนว ปฏิป้ ต 

ส.  ให้ โรงเรียน ทำ การ สอน บี1 ละ  ๒  ภาค เรียน  ภา ก เรียน ละ 
สป ดา ห  และ ให้ มี การ สรุป ผล การ เรียน และ หรือ ทดสอบ ป ร ะ. 
จำ ภาค ใน สัปดาห์ ที่  ๑๙ 


๑ อ ๑ 


๒.  เวลา เรย น สำ หรบ แต่ ละ ชน  แต่ ละ โปรแกรม การ เรียน  ต่ ยิง. 
ไม่ น้อย กว่า ส ไ เคา ห์ละ  ๓๕  กาบ 

๓.  ใน ตอน เชา เม อ ท้า พิธิ เคารพ ธง ชา คิแล ว  ให้ มี การอบรม 

น้ก เรียน ให้ ยึคม่ นใน ส ถา บ5 น ชาติ  ศาสนา  และ พระ ม หา- 

ก ษตร ย  ฅลอ ค จน ระ เบย บ วิน้] ของ นก เรียน เบน ประ จุาทุ กวน 

๔.  โรงเรียน ตอง จก ให้ มี การ ประชุม อบรม  ฟิวค มนต์ ไหว พระ 

ตาม โอ กา สอน สมควร  และ เหมาะ สม แก่ ทํ อง ถน  นอก เวลา 
เรียน ที่ กำ หน คไน้ อย่าง น้อย ส่ปก าห์ ละ ครึ่ง ชํว โมง. 

๕.  โรงเรียน ค้อ งจํค ให้ มี กิจกรรม ใน เวลา เรียน  ๓- ๕  คาบ ต่อ 
สปค าห้  กิจ กรร ม คง กล่า วจะ ต่อ งจืก ขน เพื่อ น้ฒ นา บุคลิกภาพ 
และ อุป นิสย ของ นก เรียน  เช่น  กิจกรรม แนะ แนว  การ ใช่ 
ห์ อง สมุค  ลูก เสือ  หรีอ อนุ กา ชา ค  ฅลอ ค จน กิจกรรม อื่น  ๆ 
ที่ โรงเรียน เห็น สมควร 

๖.  เนอ หา ของ วิชา ต่าง  ๆ  โรงเรียน อาจ ปรบ ปรุง เพื่อ ใหใ หมา ะ สม 
ก ไ] ความ ค้อ ง การ ของ นก เรียน และ ทอง ถี่น ไค้  แต่ ค้อ ง รก ษา 
จค ประสงค์ ของ วิชา น1 น  ๆ  ไค้ 

๗.  การ ค้ค ราย วิชา ของ หฒั สูตร การ งาน และ อา ชพอื่ นที่น อก เหนือ 
จาก ที่มีอ ย่ใน หล่กิ ส ฅรนื  ให้ โรงเรียน เบน ผู้จค ท้า ตาม ความ 

เหมาะ สม และ กวา ม ค้อ ง การ ของ ทอง ถี่น ไค้ โค ยอ นุม่ต ของกระ- 
ทรวง ศึกษาธิการ 


6)0ไ23 


๘.  การ เรียน การ สอน กาม หล, ก่สูฅ รนั้  โรงเรียน อา พก ร่วม กบ 

โรงเรียน อื่น  หรือ ส ถา บน อืน  หรือ แหล่ง ความ เก่า งๆ  โ น 
ทอง ถ็นที่ สามารถ สนอง' จุก หมาย แ ละ หล ก การ, ของ หล ก สู, กร โก้ 
และ นำ ผล การ เรียน นํนํ มา เบีน ส่วน หนึง ของ การ บ่ร ะเ ม นผล 
ของ โรงเรียน 

๙.  การ ประเมิน ผล การ เรียน ใหเ บน ไป ฅาม ระเบียบ ของ กร-บ ว วง 
ศึกษาธิการ  ว่า กวย การ ประเมิน ผล การ เรียน กาม หล กสู กร 

มิ ธ ยม ศึกษา กอ น ก่น  พุทธ ศึก ราช —  —  - — 
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การ เปลี่ยน, ระบบ ชน เรียน, และ การ ใชห ลกสูตร 

เพ ออ' นุ ม? 1 โ1/ แบน! บ่ ตา มแ ผนก าร ศก ษ าแห ง1! (าฅิ  พ ท ธ ศก ราช 
๒๕๒0  ซึ่ง จ ะมีผ ล ใช่ บง กบ? I1 งแ ต่บื่ การ ศึกษา  ๒๕๒0  เบ่น ตน ไป 
ก ระ เา ราง สก ษ าธก ๅ' 5  [1 ดคๅ เนน การ ปรบ ป รง']/ เลก ล ค' 1  ท' งระ คบ ประถม- 
ศก ษาแ ละ มธย มกีก ษา  และ เต ร ยม การ ปรบ ระบบ ขน), รยน  ระ คบ ประ ลม 
กิ กษา และ ระ คบ มธย มกีก ษๅ  เคย กา V เนค การ จด ส ถาน ศึก ษ ๅร ะค บป ร ะ ถม. 
ศึกษา เบ็น คอน เดียว ตลอด  ใชํ เวลา เรียน ประมาณ,  ๖  บ่  และ แบ่ง การ 
กึก ษา ระ คบ มธ ยม ศก ษๅอ อก แบน  ๒  ตอน  กอ  มธ ยม ศึกษา คอน ก่น แ ละ 
มธ ยม ศึกษา ตอน ปลาย  ใช เวลา เรียน ฅอน ละ ประมาณ  ๓  บ่'  เคย อๅศํ ย 
อา นา จ คาม ความ ใน ขอ ๒®  แห่ง ประ กากี ของ คณะ ปฏิว้ ตฉ บ* บ่ บ่  ๒๑ ๖  ลง 
วน ที  ๒๙ กน ยาย นพ. กิ. ๒๕® ๕  กระทรวง ศึกษาธิการ จุง ประกาศ กำ VI นค 
การ เปลี ขน ระบบ ชน เรียน และ กไา ร ใชํห่ ล่กสู ดร ใ ห ม'  ทั้ง ระ คบ ประถม- 
ศึกษา และ ระ ดบม ธ ยม ศึกษา  คง ต่อ'! ปน 

ระ ด!! ฟ่ระ ลม ษา  ให้ มี ชน เรียน คง แต่ ชน ประถม ศึกษา บี' ที'  ล 
ถง ชน ประถม ศึกษา บีที  ๖  หรือ  ป.  ©-'0  และ ให้ ใชิห่ ล่ก สูตร ประถม- 
ศึกษา ใหม่ แทน หล กสูฅ ร ประ โยก ประถม ศึกษา คอน ก่' น และ คอน 1] ถา ย 
พุทธ คํก่ ราช  ๒๕0๓  ภาย ใน กำหนด เวลา ต่อ ไปนํ้ 

บี การ ศึกษา  ๒๕๒®  ให้ ใช หล กสุค ร ประถม ศึกษา ใหม่  เฉพาะ 
ชน ประถม ศึกษา บ่ ที่  ๑  ส่วน ชน ประถม ศึกษา บี1 ที่  ๒- ๖  น น  ให้ ใช้ หล ก 


๏ ๖ 


๑! ร0 ]ฐ3 


สูฅร ประโยค ประถม ศึกษา คอน คืน และ ฅอน ปลาย  พุทธ ศ' ก ราช  ๒๕ 0๓ 
ซึ่งณ็ 'น หลืก สูฅร เค็ม  และ, ให้ ยก เลิก, ชน ประถม ศึกษา บื่ที่  ๗ 

บื่กา ร ศึกษา  ๒๕๒๒  ให้ ใช้ หล' กสูฅ ร ประถม ศึกษา ใหม่  เฉพาะ 
ช้นํ้ ประถม ศึกษา บื่ทื่  ๑- ๒  ส่วน ชน ประถม ศึกษา บื่ทื่  ๓- ๖  น' น  ให้ ใช 
หล* ก่สูฅ ร เดิม 

บื่ การ ศึกษา  ๒๕๒๓  ให้ ใช้ หล' กสูฅ ร ประถม ศึกษา ใหม่  เฉพาะ ชน 
ประถม ศึกษา บื่ที่  ๑- ๓  ส่วน ชน ประถม ศึกษา บ ที่  ๔- ๖  น็น  ให้ ใช้ หล' ก 
สูฅร เค็ม 

บื่ การ ศึกษา  ๒๕๒๔  ให้ ใช้ หล' กสูฅ ร ประถม ศึกษา ใหม่  เฉพาะ 
ช1 น ประถม ศึกษา บื่ที่  ๑- ๔  ส่วน ช1 น ประถม ศึกษา บื่ที่  ๕- ๖  นน  ให้ ใช้ 
หล' ก สูตร เค็ม 

บื่กา ร ศึกษา  ๒๕๒๕  ให้ ใช้ หล, กสุฅ ร ประถม ศึกษา ใหม่  เฉพาะ 
ช8 น ประถม ศึกษา บื่ที่  ๑- ๕  ส่วน ชน ประถม ศึกษา บื่ที่  ๖  นํ้น  ให้ ใช้ หล' ก 
สุฅร เดิม  และ เมื่อ สนบื่ การ ศึกษา  ๒๕๒๕  น แล' ว  จะ ไม่ มี ชน เรียน ตาม 
หล กสูฅ ร ประถม ศึกษา เดิม เหลือ อยู่ เลย 

บื่กา ร ศึกษา  ๒๕๒๖  ให้ ใช้ หล' ก สูตร ประถม ศึกษา ใหม่ ครบ ทก ช5 น 
คือ  ป.®  ถึง  ป. ๖ 

ร?: ด!? มธ ขม สก ชา  ใหใ เบ่ง การ ศึกษา ออก เบื่น  ๒  ตอน  คือ 

มัธยม ศึกษา คอน คืน  ค8 งแฅ่ ชน มัธยม ศึกษา บื่ที่  ๑  ถึง ช1 น มัธยม ศึกษา 
บื่ที่  ๓  หรือ  ม.  ๑  ถึง  ม.  ๓  และ มัธยม ศึกษา ตอน ปลาย  ค ง แท่' ชํ้ๅ น 
มัธยม ศึกษา บื่ฅื่  ๔  ถึง ชน มัธยม ศึกษา บื่ที่  ๖  หรือ  ม.  ๔  ถึง  ม.  ๖  และ 


6) ไช ดา 


ให้' ใช หล กสูฅ รม ธ ยม ศึกษา' ใหม่ แทน ห ศึก สู กร ป ระ โยก ม0 ธ ยม ศึกษา ออ นอน 
พุทธ ศึก ราช  ๒๕๐๓  และ หล กสู กร ประโยค ม่ธ ยม ศึก ษ' ๅออ V เปล วย  พุท ธ- 
ศก ราช  ๒๕๑๘  ภาย ใน กำ หน ค เวลา ฅ่อไ ปน็ 

บี การ ศก ษๅ  ๒๕๒๑  ให้ ใชห ลกสู อร ม5 ธยม ศึกษา ใหม่  เฉพาะ ชน 
ม่ธ ยม ศึกษา บีที  ๑  หรือ  ม.  ๑  ส่วน ชน มธ ยม ศึกษา บีที่  ๑- ๓  หรือ  ม.  ๏ 
ถึง  ม ศ.  ๓  ให้ ใชํห ลกสู อร ประ โยก ม่ธ ยม ศึกษา ออ นอ* น  พุทธ ศึก ราช 
๒๕๐๓  และ ชน มธ ยม ศึกษา บี ที่  ๔- ๕  หรือ  ม ค.  ๔  ถึง  ม ค.  ๔  ให้ ใช้ 
หล กสู อร ประ โยก มธ ยม ศึกษา ออ น ปลาย  พุทธ ศึก ราช  ๒๕๑๘ 

บี การ ศึกษา  ๒๕๒๒  ให้ ใชห ศึก สู อร ม็ธ ยม ศึกษา ใหม่  เฉพาะ 
ชน มธ ยม ศก ษาบี ที  ๑- ๒  หรือ  ม.  ๑  ถึง  ม.  ๒  ส่วน ชน มธ ยม ศึกษา 
บีที  ๒- ๓  หรือ  ม ศ.  ๒  ถึง  ม ศ.  ๓  ให้ ใชห ลกสู อร ประ โยก ม่ธ ยม ศึกษา 
คอน คน  พุทธ ศก ราช  ๒๕๐๓  และ ชแมํ ธยม ศึกษา บี ที,  ๔- ๕  หรือ  ม ศ.  ๔ 
ถึง  ม ศ.  ๕  ให้ ใชห ศึก สู อร ประ โยก ม่ธ ยม ศึกษา ออ น ปลาย  พุทธ ศึก ราช 
๒๕๑๘ 

บี1 การ ศึกษา  ๒๕๒ ณ  ให้ ใช่ หล ก สุกร ม่ธ ยม ศึกษา ใหม่  เฉ หา ะช่น 
มธย ม ศึกษา บี] ที่ 9-๓  หรือ  ม.®  ถึง ม.  ๓  ส่วน ช8 นม' ธ ยม ศึกษา บี1 ที่  ๓  หรือ 
ม ศ.  ๓  ให้ ใช่ หล ก สุกร ประ โยก ม่ธ ยม ศึกษา กอ นก, น  พุทธ ศก ราช  ๒๕0๓ 
และ ชนม่ ธยม ศึกษา บี] ที่  ๔- ๕  หรือ  ม ศ.  ๔  ถึง  ม ศ.  ๕  ให้ ใช่' หล ก สุกร 
ประ โยก ม่ธ ยม ศึกษา กอ น ปลาย  พุทธ ศักราช  ๒๕® ๘ 

บี1 การ ศึกษา  ๒๕๒๔  ให้ ใช่ หลํก สุกร ม่ธ ยม ศึกษา ใหม่  เฉท าะช็ น 
ม ธยม ศึกษา บี' ที่®- ๔  หรือ  ม.®  ถึง ม. ๔  ส่วน ชน์ม ธ ยม ศึกษา บี] ที่  ๔- ๕ 


6)  ไช  ๕ 


หรือ  ม ศ.  ๔  ถึง  ม ศ.  ๕  ให้ ใช้ หล กสฅ ร ประ โย คม ธยม ศึกษา ตอน ปลาย 
พุทธ ศึก ราช  ๒๕๑๘ 

บี การ ศึกษา  ๒๕๒๕  ให้ ใพ้ ลกสูตร มธฒ ศึกษา ใหม่  เฉพาะ 
ชน มธ ยม ศึกษา บี  ๑- ๕  หรือ  ม.  ๑  ถึง  ม.  ๕  ส่วน ชน ม่ธ ยม ศึกษา 
นีที  ๕  หรือ  ม ศ.  ๕  ให้ เชห ลกสูตร ประ โย คม ธ ยม ศึกษา ตอน ปลาย 

พุทธ ศก ราช  ๒๕๑๘  เมือ สน ปี การ ศึกษา  ๒๕๒๕  นืแลํ วจะ ใม่มื ชน เรืย น 
ตาม ห ลกสูตร มธฒ ศึกษา เก่า เหลือ อยู่ เลย 

บี การ ศึกษา  ๒๕๒๖  ให้ ใชห ลกสูตร ม่ธ ยม ศึกษา ใหม่ ครบ พุก ชน 

หรือ  ม.  ๑  ถึง  ม.  ๖ 

เนือง จาก ไค้มื การ ยก เลิก ชน ประถม ศึกษา บี ที่  ๗  หรือ  ป.  ๗  ตง 
แตบ การ ศึกษา  ๒๕๒๑  เบน ตน ไป  คง นน  ใน บี การ ศึกษา  ๒๕๒๑ 
จึง กำ หน ค ให้ ผู้ที่ สำเร็จ การ ศึกษา ชน ประถม ศึกษา บที่  ๖  และ หรือ ผู้ที่ส อบ 
ตก ชน ประถม ศก ษา บท  ๗  ท้ป ระ สง ค จะ ศึกษา ต่อ  ใ ห เช้า ศึกษา ต่อ ใน ชน 
มธ ยม ศึกษา บีที  ๑  หรือ  ม.  ๑  ห ลกสูตร มธ ยม ศึกษา ตอน ตน ใหม่  และ 
ให้ ผู้ที่ สำเร็จ การ ศึกษา ชน ประถม ศึกษา บี ที่  ๗  ที่ ประสงค์ จะ ศึกษา ต่อ  ให้ 
เฃ็า ศึกษา ต่อ ใน ชน ม่ธ ยม ศึกษา บีที่  ๑  หรือ  ม ศ.  ๑  ห ลกสูตร ประ โย ต 
ม่ธ ยม ศึกษา คอน คน  พุทธ ศึก ราช  ๒๕0๓ 


ส่ง ละ 0ห1 พน ละ' 1400 


จาก ลูก  ๆ  หลาน 


มาตรา ที่ ใช้ ใน การ ตวง เครื่อง ปรุง 


๓ 

ช้อน ชา 

เท่า กับ 

0  ช้อน โต๊ 

(&ร่ 

ชอน โต๊ะ 

9  9 

0/๔  ถวย 

๑ 

๕- 

๓ 

ชอน โต๊ะ 

99 

๑  /  ๓  ถวย 

๘ 

ช้อน โต๊ะ 

99 

๑  /  ๒  ถวย 

๑๖ 

ช้อน โต๊ะ 

99 

๑  กัวย 

๒ 

ถวย 

9  9 

©  ไพ นที 

๒ 

ไพ นที 

99 

®  ก วอ ท 

คว๊อ ท 


9  9 


๑  แกล ลอน 


เทคนิค' ใน? เาร ตวง เคร คง ป รง 


๑.  การ ตวง แบ ง  จะ ตอง ร่อน แบ ง ก่อน ตวง  เวลา ตวง ใช้ สเฟ ตู ลา 
หรือ ชอน ตํกแ บง ที ร่อน แล ว ใส่ ถ วยฅ วง อย่าง เบา มือ  แล5 [ว ใช้ ส่แป ตู ลา 
สน ทรง หรือ สัน มีด ที่ ตรง ปาด แบ ง ให้ เสมอ กบ ปาก ถวย ตวง  ห้าม ไม่ ให้ 
เกาะ หรือ เขย่า หรือ สัด แบ งให แน่น เบ็! นอ” น ขาด  โค ย เฉพาะ การ ควง แบ ง 
ใน การทำ ขนม เก๊ก 


๒.  •การ ตวง น้า ตาล 

ก.  นา ตาล ทราย ขาว  หล ‘ง' จาก ที่ ร่อน' นา ตาล แล’ ว  ตก นา 


6)125๘ 


คา ล ใส่  ห้วย ควง แล วปา ค น่า คา ล ให้ เสมอ ปาก ห้วย ห้วย ส แป  กู ลา สน ค รง 
เช่น เคียว ก ไ] การ ฅวง แบ ง 


ข.  นา ตาล ทราย แดง  คัก น่า ฅาล ทราย แค งที่ ร่อน แห้ว ใส่ 
ถ วยฅ วง จ คให แน่น พอ สมควร ซึ่ง จะ ทำ ให้ นา กาล ที่ เท ออก มา ยํง คง เบน รูป 
ห้วย อยู่ 


๓.  การ ตวง เนย  มี  ๒  ช' แค  คีอ 

ก.  การ ตวง เนย นิ ม  ใช่ ส่แป คลา ห้ก เนย' ใส่ ห้วย ควง  อย่า 
ให้ มี ช่อง อากาศ ขาง ใน  แล ว ปา ค เนย ให้ เสมอ ระ ห้บ ปาก ห้วย ควง ห้วย 

ส แป คู ล่า 

ข.  การ ตวง เนย ท แข็ง  เนย ชนิค น่ไม่ อาจ ควง ห้วย วิธี แรก 
ไค้ จึงฅ อง ใช้ การ ควง แบบ  'แทน ที นำ”  ห้วอ ย่าง  ถา ค องการ เนย 
๑ / ๒  ห้วย  ให้ เอา นา เย็น ใส่ ห้วย ควง ชน่ค  ๑  ห้วย ควง  เพียง  ๑ / ๒  ห้วย 
แล วฅก เนย ใส่ ถวย ควง จน ทำ ให้ นา ข็นเ คีม ห้วย เท น่า ออก  เนย ที่ เหลือ จุะ 
มีปรี มา ครเ ท่า กบ  ๑ / ๒  ห้วย 


๔.  การ ตวง ของ เหลว  ถวย แห้ว ทีใช ควง ชอง เหลว จะ ค0 อง วๅง บน 
พน ที่ เรียบ และ มอง เห็น ระ คบ ไค ช ค เจน  ไม่ กวร ถือ ห้วย ควง เวลา คู ระ คบ 
ของ เหลว  เพราะ จะ ทา ใหข อง เหลว ม ระ คบ เอ ยง  ทำ ให้ ปริมาณ ที ควง 
ไค้ ไม่ ถูก ค อง 

๕.  การ ตวง นำ เชอ บ หรอ น่า ผง  ควร ใช ชอน ที่ ทา ห้วย น่ๅม น เลีย 
กอ น  เพื่อ ไม่ ให้ น่า เชื่อม หรือ น่า ผง คิค ช่อน 


6)๒๔ 


การ ใช้ เตา อบ 

๏.  เพือ ใหเ ฅามื อณห ภูมิ คาม ที คอ งก ๅจุ เมื่อ อบ ขนม  ควร บิ1 ค เคา 

อบ ไว ล่วง หนา อย่าง นํอย  ๒0  นาที 

๒.  เพ อ ให แน่' ใจ' ว่า อุณห ภูมิ นิ น ถูก ค2 อง คาม คอ งกๅ 7 กวว มิ! เท อ ร- 
ม อมิเ ฅอร์ วาง ไว้ ใหใ ห็นช ค เวน ไน เคา อบ 

๓.  ช นที วาง ขนม สำ หรบ อบ จุะคํ อง ไม่ เอียง  เพราะ ถา ชน วาง ขนม 
เอียง จะ ท้า ใหข นม ที่ ไค้ มีรูบ เร่า งผิค ไป จุๅฦ ที คอ งฤๅ ร  หรือ อๅจุ หก ไค" 

๔.  เมือ ทำ ขนม หก ลง ใน เคา หรือ เมื่อ ใ ช" เคา อบ เส รืจุแสํก้  จุ ะ ค' อง 
ทำ ความ สะ อา คท นที ควย ฟอง นที หรือ ผ" ชน  ๆ  มืฉะ นน จะ ทำ ไห2 เคา อบ 
เหม็น  และ ขนม ที อบ กรี งค่อ ไป  จุะม็ ก ลน เหม็น ไค" 

เกรด ทึคว รร้ 

นม สค  ๑  ถวย  เท้า กบ  นม ขนรื ค  ๑ / ๒  ถ" วย  ผสม กบ นา  ๑ / ๒ 
ถวย  นม เปรียว  ๏  ถวย  เท่า กบ  นำ นม สค  ๑  ถํวย  ผสม กบ นา สม  ๏ 
๏/ ๓  ชอน โค๊ะ  หรือ  เท่า กบ  นาน มสค  ๑  ถวย  ผสม กบ นา มะนาว  © 
๑ / ๒  ชอน โค้ะ  ช์อก โก แลฅ  ๑  ชิน สี เหล่ ยม  (๑  ออ น ซ)  เท้า กบ โกโก้ 
๓  ชอน โฅ๊ะ ผสม กบ เนย  หรือ มาร์ก ารืน  ๑  ชอน โต๊ะ 

เลก กลาย 33031 

1 

{ครอง ปรุง  ๑.  แบ ง สาลี  ๔  ถ้วย 

๒.  เนย ข นาค  ๖  ออนซ์  ๑  กระบอง 
๓.  นํ้าฅ าลท ราย  ๒  ถ้วย 


๏ ๗ 


๑๓0 


วิธ ทำ 


๔.  นาวา นิ ลา  ๑  ชอน1 ชา 

๕.  ไข่ ไก่  ๘  ฟอง 

๖.  ก ส่วย หอม กรึ่ง หวี  (๖  ผล) 

๗.  มะนาว  ๑  ลูก 
๘.  กระ คา ษ สี นาคา ล  ๑  แผ่น 
๑.  มะนาว ผ่า  ๒  บีบ เอา แค่ นำ  กล วยห อม ผ่า สีฅค ยาว 

ข นาค ครึ่ง นํว ใส่ อ่าง จน ห มค  เท มะนาว ลง เกลา พิก ไว้ 
๒.  เนย กบ นำ คา ล1 ใส่ อ่าง อี ให้ ขน  ใส่ ไข่ ไก่ ที ละ  ๒  ฟอง 
จน หมค  ๕  นาที ฅ่อ ครึ่ง  เท กล วยห อม ใส่ ลง กน ให้ 

เขา กน  แร่ง แบ ง อ่อย  ๆ  กน จน เข็า กนก 
๓.  ถา คที่จ ะใช ทา เนย ค่คก ระ คา ษสี นำ ฅาล ให้ เท่า กบ พิมพ์ 
ทา เนย บน กระ คา ษ อีก กรง  เท ขนม ใส่ นำ เขา เคา อบ 
จน สุก  ยก ลง เท กวา ลง บน กระ คา ษ  และ เท คว้า อีก 
กรง  เอา หน้า ขน เอา กน ถา กก ค ให้ เรียบ ค่คเ บี น ชน สี่- 
เหลี่ยม  รบ ประทาน ไค หรือ จะ ใส่ ถวย กระ คา ษ ใส่ 

พิมพ์' เล็ก  ๆ  ก็ไพ์  โรย เนย แข็ง ขูคแ ละ เขา เคา อบ 


สบ ป  ะ รด เด๊ก 

? 

เค รอง ปรุง  ๑.  ไข่ ไก่  ๘  ฟอง 

๒.  แบ ง สาลี  ณ  ๑ / ๒  ถํวย 

เนย ข นาค  ©๒  ออนซ์  ๑  กา ะ บอ ง 


๓. 


๑ ตา ๑ 


วิธี ทำ 


๔.  สับ ปะ รก  ๑  ผล เล็ก 

๕.  นา กาล ทราย  ๓  ถ ว ย  ( เชื่อม สบ ปะ รก  ๑  ขนม 

๒  ถํว่ย ) 

๖.  ผง ฟู  ๑  ช่อน ชา 
๗.  นาวา นิ ลา 


๑.  ปอก ฒัปะ รด ผ่า  ๔  ฝาน เอา ไส ออก ทํนข วาง ลุก  ๓ / ๘ 
น็ว  นาคา ล  ๑  ส่วย  ใช่ กระทะ ทอง คง ไฟ ไม่ฅ อง ใส่ 
นำ  ปล่อย ให้ ไหม โบี่น สี เหลือง แก่  ( ไม่ ใช่ ไห สัจ น 
ขม )  นำ สับปะรด ใส่ ลง เชื่อม แสั ว เกี่ยว จน งวด หม่น 
คน  มิ ฉะ นน จะ ไหม้ คิด สัน  งวด แล’ วใส่ วา นิ ลา  ยก 
ทง ไว้ ให้ เย็น 


๒.  ดวง เนย ใส่ อ่าง ก, บ นำ ฅาล  ๒  ส่วย  ฅีจน ขน ขาว 

ต่อย ไข่ ใส่ ที ละ  ๒  ฟอง  จน หมด ใส่ นำ วา นิ ลา  ดวง 
แบ ง  ๘  ๑ / ๔  ส่วย  ค่อย  ๆ  แร่ง ลง พ ร่อ มก' บผง ฟู 
กน ให่ เช่า ก่น 


๓.  ทา เนย ใน ถาด รูปกลม ใ หมาก  ๆ  นำ สับปะรด ลง เรียง 
ให้ ชิด สัน เอา ทาง โค่ง ไว’ ฅรง พิมพ  ส่า โหว่ ใหไ อา 

เศษ  ๆ  แซม ให้ เค็ม  นำ ที่ เหลือ เท ใส่ ขนม กน ให่ เช่า สัน 
ยก อ่าง แบ ง เท ใส่ พิมพ์ นำ ไป อบ ให้ สุก ยก ลง กว่า พิมพ์ ลง 
สับปะรด จะ ก สับ อยู่ ช่าง บน 


๏ ๓! 2) 


เค รอง ปรุง 


วิธ ทำ 


เด๊ก ลืม 

อ.  แบ ง สาลี  ๘  ถ ไย 
๒.  ไข่ ไก่  ๗  ฟ่อง 
๓.  นา ฅาล  ๒  ถ ไย 
๔.  ส ไ) เขียว หวาน  ๓  ผล 
๕.  ผง ฟู  ๑  ช่อน ชา 
๖.  เนย  ๑๖  ออนซ์  อ  กระบอง 
๗.  ถ ไ ลี สง คิว หน  ๒  ชอน โต๊ะ 
๑.  แบ ง สาลี ร่อน แล ไค วง  ๘  ถ ไย 
๒.  ผสม เนย ก' บน าฅา ล คน จน ขน ชาว  ใส่ ไข่ ลง ลี พอ ไข่ 
แฅก  ใส่ นาวา นิ ลา  นา ส ไก น  (เหลือ จาก แกน ใน 
ส ไก น ) 

๓.  สม  ๓  สก  ใช้ ผิว เพียง  อ  ลูก  หน ละ เลีย ค  นอก 
น ไแเ กะ เอา แฅ่เ นอ  เท ขนม ลง ใน ถา คทา เนย กร 

กระ คา ษ และ ทา เนย ถึง ขอบ บน  เอา ถ วลี สง โรย หน้า 
โรย ผิว ส ไท บ  หยิบ สม ที่ แกะ ออก เบ็่น กลีบ  ๆ  ไว้ โรย 
ลง  เข ไ เฅา อบ  เหลือง เกรียม ใช้ ไค้ 


เล๊ก ฉิว โก ลต ๔ 

เค รอง ปรุง  แบ งเค๊ กร่อน แล ว  ๒  ถ ไย  เนย  ©/ ๒  ค้วย 

นา ฅาล  ^  ถ ไย  นาน มสค  ๑/๒  ถ ไย 


6)0) ๓ 


เ 


วิธ ทำ 


เค รอง ปรุง 


วิธ ทำ 


ผง ฟู  ๓  ชอน ชา  เข' แค ง  ๔  ฟอง 

เกลือ  ๑ / ๔  ชอน ชา  วา นิล ลา  ๑ / ๒  ชอน ชา 

๑.  ร่อน แบ ง  ผง ฟู  และ เกลือ ให์ เขา คำ ยก น  ๒- ๓  อ รง 
๒.  ฅ เนย ให้ ขึนฟู  แล ว ค่อย  ๆ  ใส่ นำ ทา ล  ที ให้ เข่า กน 
๓.  เมื่อ ฅี เนย และ นา ฅาล ขน คีแลื ว  ใส่ ไข่ ลงท้ ละ ฟอง 

และ ทีให เขา กน ทุก ค รง  สุค ทำ ยเฅิ ม วา นิล ลา แลำ คน 
ให้ เข่า กไเ 

๔.  แบ่ง แบ ง เบน  ๓  ส่วน  และ แบ่ง นำ นม เบน  ๒  ส่วน 
แล ว  เส่แ บ่ง สลบ นำ นม ลง ใน เนย ที ไค้ ที่แล ว  จุน หมค 
คน ให้ เข่า กน เบา  ๆ 

๕.  เท ส่วน ผสม ลง ใน ถา คอบ เก๊ก ข นาค  ©๓x๙x๒  นิว 
๖.  อบ ใน เคา อบ รอน ปานกลาง  (๓๕๐  องศา)  ใช เวลา 
ประมาณ  ๓๕- ๔๐  นาที 

๗.  เม อสุ ก แล ว เอา ออก จาก เคา  เอา ออก จาก ถา ค วาง ให้ 
เย็น บน คะ แก รง  เมื่อ เย็น แล ำจึง นำ มา แก่ง หนำ 

หนำ, ไข ห้าว 

ไข่ ขาว  ๒  ฟอง  นาคา ล  ๑  ๏/ ๒  ถ ำย 

ครีม ออ ฟ ทาร์ ทา ร  ๑ / ๔  ชอน ชา  หรือ  กา โร  ๑  ชอน โค- 
น า  ๑ / ๓  ถวย  วา นิล ลา  ๑  ชอน ชา 

๑.  ใส่ ไข่ ขาว นาคา ล  ครีม ออ ฟ ทา ร ทา 7  และ นา ลง ใน 
หมอ ก่น ชน บน 


©๓^ 


๒.  วาง ห ม อฅุ๋น บน นา I คือ ค 

๓.  ใช้ ที่ฅีไ ข่ฅีส่ วน ผสม ใน หมอ ฅุ๋น  จน กระทง ไข่ ฅง ยอ ค 
๔.  ยก ไข่ ทึฅีไ ค้ที่แลืว ลง จาก เคา  ค่อย  ๆ  เฅิม วา นิล ลา 
แลำ กน ให้ เขา ก่น 

วธย อม ส มะ พราว' ใช้! แตง หนำ! ค ก 

๑.  ขุค มะ พฑ้ว ทึม ทึก ใหไ บน ฝอย ละ เอย ค หรือ เบน เสน 

ยาว  ๆ  ก็' ใช้ 

๒.  ค่อย  ๆ  หยค สี ลง บน มะ พรำ วที่ขู ก ไว แล ว ค่อย  ๆ  เขี่ย 
ใ ห2 มะ พรำ' วฅิก สี สมา เสมอ ก่น  เพื่อ ไม่ ให้ สีจค เกิน ไป 
ควร ใช้ นา ผสม ให้ สี จาง ลง 

๓.  เพื่อ บอ งก ไ; ไม่ ใหํ มะ พรำ วบูค เร็ว  ควร นึ่ง เสีย ก่อน 

ประมาณ  ๑๕  นาที 

หน ไ เนย- แตง หนา เด๊ก กลาย 

เก รอง ปรุง  ครํส โก,  ๑  ถํวย  เนย  ©/ ๔  ถวย  เกลือ  ๑ / ๘  ช้อน ชา 

วา นิล ลา  ๑  ๑ / ๒  ชอน ชา  นา ฅาล บน ประมาณ  ๘  ถวย 
สี สำ หรบ ใส่ ขนม 

ๅธ ทำ  ๑.  ฅ เนย และ  คริส โก้ ใหใ ขำ กัน  ค่อย  ๆ  เฅิม เกลือ และ 

นา ตาล ที ละ นอ ย ประมาณ  ๑  ถ้วย 
๒.  เติม วา นิล ลา  คน ใ ห ใ ขำ กัน ดี  แล* พง' ใส่ นา ฅาล ที่ 

เหลือ ท ไห มอ แล วดี ใหเ ขำ กัน 


6) (1' ฑห้เ 


๓.  ถ้ าฅ้ องการ, ใหไ บน สี อะไร ก็ ค่อย  ๆ  หยด สิน, น์  ๆ  แล่ ว 
กน ให้ เขา ก’ น  หน้า เก๊ก ชนิด น็ใช้ บีบ เบน หนำ ดอก 

•น 1  'VI  ^ 

เม เค 


เค รอง ปรุง 


ว้ธ ทำ 


เล๊ล ช๊สก โก แล ล 


แบ ง เกก  ๒  ถ้วย 

ผง ฟู  ๓  ชอน ชา 

เกลอ  ซิ/ ๔  ถวย 

เนย  ๒ / ๓  ถวข 

นำ คา ล  ๑  ©/ ๔  ถ้วย 

ไข่  ๓  ฟอง 

นาน มสค  ๑ / ๒  ถ้วย 

โก โก ผง  ๑ / ๒  ถวย 

นำ  ซิ/ ๒  ถ้วย 

๑.  ฅไ] โก โก กบ นา ฅาล 

๑ / ๔  ห้วย  และ น้า  @7๒  ถ วย 

เข่า ห้วย ห้น จน เดือด ยก ลง จาก เฅา วาง ไว้ ให้ เย็น 

๒.  ร่อน แบ ง  เกลือ 

และ ผง ฟู' ให้ เ' ข่า ก" น  ๓  กรง 

๓.  ดี เนย ก* บ น้า ดาล จน ขน ขาว ฟ  ใส่ ไข ทละ ฟอง จน ครบ 

๓  ฟอง  ดี แรง  ๆ  ให้ ไข่ เข่า ก้บ เนย  ดี ทุก กร ง็ที่’ ใส่, ไข่ 
แต่ ละ ฟอง 

๔.  ผสม โกโก้ ที่ฅม กบ นม จน หมด 
๕.  เติม แบีง สลบ กบ นม จน หมด  ใส่ วา นิล ลา แห้ว กน ให้ 
เข่า ก่น 

๖.  ห้กเ ก๊ก ใส่ ห้วย ขนาด เล็ก ที่เบ็๋ นก ระ ดาษ วาง ใน ถาด 


®) ๓ ไ} 


ม" ฟพี่น  อบ ใน เฅา ที่ รอน ปานกลาง  (๓๕๐ องศา) 

๑0— ด ๖  นาท 

๗.  เมื่อ เก๊ก สุก ดี แม้ ว่  เอา ออก จาก เคา อบ เท ออก จาก 
พิมพ์ วาง ใ หใย็ นบ นฅะ แก รง ลวด  เมื่อ เย็น แล ว แต่ง 
หน้า ม้วย หน้าที่ เตรียม ไว้ ไม้ 


เครือ ง ปรุง 


วิธ ทำ 


ท นำ เนย 


เนย  ๑ / ๔  ถ้วย 

คริส โม้  ๓ / ๔  ถ้วย 

นา ตาล ใ!] น ประมาณ  ๓  ถ้วย 

ชอก โก แลฅ  ๒  ออนซ์ 

๑.  ตี เนย และ คริส โก้' ให โ' ขำ กน ดี  ค่อย  ๆ  เติม นำ ตาล บน 


ที่ ละ นอ ย 

๒.  ละลาย ช๊อก โก แลฅ ใน หมอ ต่นชํ้ นบ น  ที่ งไวํ จน เย็น 
จึง ค่อย  ๆ  เท ลง ใน เนย ที่ฅีไ ว’  กน เบา  ๆ  ใหโ ขำ ถ้นตี 
นำ ไป แต่ง หน้า แยม โร ลที่ เตรียม ไม้ 


วิธ แต่ง หน้า แยม โร ล อย่าง ง่าย 

๑.  แต่ง เบน ท่อน ไม  โดย วาง แยม โร ลฅา ม แนว นอน 

ทา หน้า เนย ใ ห, ท' ว และ สมื่า เสมอ ท8 งอน  ใชซ อม ขูด 

ให พน ลาย ไม และ เพื่อ ใน้ สวย งาม  อาจ จะ ตกแต่ง 

ควย ใบไม้  ดอก ไม นา ตาล ก็ ไม้ 


6) ๓ 


1อ.  แตง เบน เท ยนด ด แยม! รส  ยาว พอ ตง! ด! ด ย! ม^ม 
ใช่ หนา เนย ทา ใหท ว  แล ว โรย ควย น1 ๅตๅ ล เม็? 1^1 ง  ๆ 

และ [ช ลูก กวา ค  เย ลลีต ด ให้ เห มือ น เปล ๅเที ยน 

ประคบ ก็ ได้ 


เค รอง ปรุง 


วิธ ทำ 


แข 31 ไร ล 


แป้ง เก๊ก ร่อน แล ว 

ถวย 

ผง ฟู 

๑ 

ชอน ชา 

นา ฅาล บน 

๑ 

ถวย 

ห  'VI  1 

เข เก 

๔ 

ฟอง 

เกลือ 

©/ 

ชอน ชา 

นา มะนาว 

๑ 

ชอน โต๊ะ 

วา นิล ลา 

๑ 

ชอน ชา 

/ะ ะ*/ 

2^ 

2^ 


๑.  เฅร ยม ถาด สเ หล ยม ฅนข นาด  ๘x๑๒  นิว  ป ดีๅ ย 
กระดาษ แกว  ทา เนย ให้ ท วิ  ๒  ถาด 
๒.  ร่อน แบ ง  เกลือ  ผง ฟู ให้ เช่า ก* น  ๓  ก วิง 
๓.  ฅีไข่ จน ฟู  ค่อย  ๆ  ผสม นา ดาล ลง ที ละ น์อ์ย  ดี เรื่อย  ลู 
จน หมค นำ ฅาล่  แล วดี ฅ่อ ไป แรง  ๆ  อีก ประมาณ 


๓- ๔  นาที 

๔.-  ค่อยๆ  ผสม แบ งที ร่อน แล วลง ใน ชาม ไข่  กน เบาๆ 
จน เช่า กน ดี  ใส่ นา มะนาว และ วา นิล ลา  คน พอ ให้ 


©  ด่ 


& ๓^ 


เขา กน 

๕.  คกข นม ใส่ ถา คม้ง สอง ทีเค รี ยม เอา ไว  เอา เขา อบ ใน 
เฅา ที่ รอน ข นา อก ลาง  (๓๕๐ องศา)  ประมาณ ๗ 
นาที ก็ สุก  เอา ออก จาก เฅา 

๖.  เฅรี ยม ม้า ขาว บาง ข นาค โคก ว่า ถา ค ขนม เล็ก นอ ย  ปู บน 
คะ แก รง  โรย นาคา ลบ นให์ ทา บาง  ๆ  เท ขนม ลง บน 
ม้า ขาว บาง  ลอก กระ คา ษ ขาง หลง ออก ใหห มค  แล ว 
ใช้ มีคก ม  ๆ  คคข อบ ที่ แข็ง ออก ใหห มค  ม่วน เก๊ก 

ก็ บผา ขาว บาง ใหํ เบน แท่งกลม  วาง ทั้ง ไ, วิ จ์น เย็น  แก้ 
ม่วน เก๊ก ออก  ทา ควย หนา เนย บาง  ๆ  แล* ว ม้วน เขา 
เบน แท่ง อีก กรง หนึง  ใชห นา เนย แฅ่ง หน็า คาม ฅอง 
การ 

คุ๊กก วง ลอส์ องส์ 

เก รอง ปรุง  แบ งอ อล เพ อร โพ ส  ๑  ๓ / ๔  ม้วย  ผงฟ่  ๏/ ๒  ช้อน ชา 

เกลือ  ๑ / ๘  ช้อน ชา  เนย  ๑ / ๒  ม้วย 

ไข่  ๑  ฟอง  วา น้ล ลา  ๑  ช้อน ชา 

กาแฟ ผง  ๑  ช้อน ชา  ถวม้ บ หยาบๆ©/ ๓  ม้วย 
ช๊อก โก แลฅ ไม่ หวาน  0  ออนซ์  นาคา ล  ๒ / ๓  ม้วย 

๑.  ร่อน แบ ง  ผงฟ่  และ เกลือ ใหไ ขาก9 น  ๒- ๓  กรง 
๒.  ที เนย และ นาคา ลให ใ ขาก น  แม้ว ใส่ ไข่ ทีให ไม้ าม้ นที 


วิธี ทำ 


ค่อย  ๆ  ผสม แบ งที ร่อน ไว โข์า ค่วย กํน 
๓.  แบ่ง แบ งที่ผ สม แล2 วอ อก เบน  ๒  ส่วน เท่า  ๆ  กน 
ส่วน ทนึง เฅิม กาแฟ ผง และ ถํ่วสื บ หยาบ  ๆ  กน' ให์ เขา 
กน  ห่อ ควย กระ คา ษ ไข เอา เข2 าคู้ เย็น ไว^  ส่วน ที่  ๒ 
เฅิม ช๊อก โก แล ฅไม่ หวา นที ละลาย แล2 วให่ เข9 าก็น  ห่อ 
ควย กระ คา ษ ไข แล ว เอา เขา คู้ เย็น เหมือน ส่วน แรก 
จน อยู่ ฅว 

๔.  เมือ กุ๊ก ก็ อยู่ ฅำคี แล ว  เอา ออก จาก คู้ เย็น คลึง ควย ไม้ 
กลึง แบ งให เบ่น แผ่น สี่ เหลี่ยม ข นาค  ๑๖x๘  นว 
เท่า กน ที่ง  ๒  ส่วน  วาง กุ๊ก ก็ กาแฟ บน กุ๊ก ก็ช๊ อก โก แลก 
แล ว มวน เบ่น แท่ง เคียว กน  ห่อ ควย กระ คา ษ ไข  แล ว 
เอา เขา คู้ เย็น อีก กรง ประมาณ  ๒  ๆ? ว โมง 
๕.  เมือ คุกกี อยู่ กวฅ็ แล ว  เอา ออก จาก คู้ เย็น  หน ควย มืค 
กม  ๆ  ใหเ บ่น แว่น หนา ประมาณ  ๑ / ๔  วาง เรียง 

ใน ถา ค ของ กุ๊ก ก็ที่ ไม่ ทาน1 ามืน 
๖.  อบ ใน เกา ร่อน ปานกลาง  (๓๕๐ องศา)  ประมาณ 
๙- ๑๒  นาที  เม อสุ ก แล2 ว  แซะ ขนมออก จาก ถา ค 
วาง ให้ เย็น บน กะ แก รง ลวค 

ค๊กก กาแฟ 

เครือ ง ปรุง  เนย อ่อน  ๑ / ๒  ถวย 


๑๔๐ 


วิธ ทำ 


/ 


ไข่  ๑  ฟ่อง 

นาคา ล ทราย  ©/ ๓  กั วย 

วา นิล ลา  ชิ/ ๒  ชอน ชา 

แบ ง วอ ค เพ อร์ โพ ส  ๓ / ๔  กัวย 

เกลือ  ชิ/ ๘  ช้อน ชา 

กาแฟ ผง  ชิ-® ชิ/ ๒  (๑ ถึง® ช้อน กรง) ช้อน ชา 

ชิ.  ตี เนย วน ขั้น ฟู ควย ไม5 พาย 

๒.  เค็ม นิาฅ าล  วา นิล ลา  ไข่  และ กาแฟ  และ ดี กัน 
คน เขา กัน ดี 

๓.  ร่อน แบ ง กับ เกลือ ใหํ เช้า กัน ค  ๒- ๓  กร1 ง  (  กัา เนย 
เค็ม แกัว ไม่กั อง ใส่ เกลือ ก็ ไกั)  แลืว ค่อย  ๆ  ผสม 

แบ ง ลง ใน เนย ที่ ฅีไกั  คน ให้ เช้า กัน อย่าง เบา มือ  แค่ 
อย่า กน ให้ มาก น' ก 

๔.  ใช้ ช้อน เล็ก  ๒  กัน  ฅกคุ๊ กก หยอด บน ถา คอบ ค๊กกั้ 

วาง ห่าง กัน ประมาณ  ชิ  น็ว 

๕.  อบ ใน เฅา ที่มืข นาค กลาง  (๓๕0  องศา)  จน ขนม สก 
ใช้ เวลา ประมาณ  ชิ 0  นาที 

๖.  เอา ขนมออก จาก เฅา  แซะ ก๊ก กอ อก จาก ถา ค ขณะ กัง 
ช้อน  ๆ  อยู่  วาง พัก ให้ ขนม เย็น บน ฅะแ กรง ลวค 
เมื่อ ขนม เย็น แล ว เก็บ ไว้ รบ ประทาน ใน ขวด ที่บี่ด ฝา 
แน่น 


๗. 


6) ๔© 


เครือ ง ปรุง 


วิธ ทำ 


เค รอง ป รง 


ดุก กถา 

เนย  ๑ / ๔  ถวย  ค รส โก  ซิ/ ๔  ถวย 

นำ ศาล ทราย  ๑ / ๒  ห้วย  นา ฅาล ทราย แค ง  ๑ / ๒  ห้วย 
ไข่  ๑  ฟ่อง  แบ งอ อลเ พอร์ โพ ส  ๑  ซิ/ ๔  ห้วย 

ผง ฟู  ๑ / ๒  ชอน ชา  ผง โซ คา  ๓ / ๔  ชอน ชา 

เกลือ  ๑ / ๔  ชอน ชา  เนย ถ, ว  ซิ/ ๒  ถวย 

๑.  ผสม เนย  กริส โก2"  นาคา ล ทราย ขาว  และ นาคา ล 
ทราย แค ง เข่า ควย กน  แห้ว จึง' ใส่' ใช่ กน' ไห] เข่า ห้นคี 
๒.  ร่อน แบ ง  ผง ฟู  โซ คา  และ เกลือ ให้ เขา กน ๒- ๓  กรง 
๓.  ผสม แบ งที ร่อน ไว้ ให้ เข่า ห้บ เนย ที่ เคลื ยม ไห้  กน ให้ 
เข่า กน 

๔.  ห่อ แบ ง ก๊ก กที่ผ สม ค แห้ว ควย กระ คา ษ ไข  แช่ฅู้ เย็น 
พอ อยู่ ห้ว 

๕.  บน แบ งคุ๊ กก ให้ เบน ห้อ นก ลม  ๆ  แห้ว ใช สอ มก ค ให้ 
แบน  วาง ใน ถา คอบ ก๊ก กอบ ใน เคา อบ ห้อ น ปานกลาง 
(๓๕๐  องศา)  เวลา  ๑๐- ๑๒  นาที 
๖.  เมื่อ สก แห้ว  เอา กุ๊ก กอ อก จาก เคา อบ  แซะ ขนมออก 
จาก ถา ค วาง โท เย็น บน คะ แก รง ลวค 

ส์ปริ ทช้ 

เนย  ๑  ห้วย  นาคา ล  ๒ / ๓  ห้วย 


วิธ ทำ 


เค รอง ปรุง 


ไช' แดง  ๓  ฟอง  วา นิ ลา  8  ชอน ชา 

แบ งอ อลเ พอ ร โพ ส  ๒  ๑ / ๒  ลิว ย  เกลือ  ©/ ๔  พ้น ชา 
อํลม่ นฅ บน  ซิ/ ๔  ลิว ข 

๑.  ฅีเ น’ ปก ไ) นิา ตาล ใหใ ฟ้า ก้นคี  เติม ไข่ แค ง และ วา นิ ลา 
แลิว ฅีให ไข่  ากน  ฅอน สุก ทาย เฅิม ฒัม็ นฅ์ บน ลง ไป 
แล วฅีฅ่ อ ไป จน เขา กนคี 

๒.  ใช้ ที่ ปีบ กุ๊ก กบีบ ใหใ บน รูป ค่าง  ๆ  บน ถาก ก๊ก กที่ไ ม1 
กอง ทา เนย 

๓.  อบ ภาย ใน เฅา อบ ที่ มก วาม รอน ปานกลาง  (  ๓๕๐  0  ) 
จน สุก  ใช โว ลา  ๗- ๑๐  นาที 
๔.  เม อ ขนม สุก แล ว  ใชส แป กู ลา' โลหะ แซะ ขนมออก 

จาก ถาก ทน ที  วาง ให้ เย็น บน ฅะแ กรง ลวก  แล2 วจุง 
เก็บ ใส่ ข วก ที่ ปีก ฝา แน่น 


โด นํท  (  ผงฟ่  ) 


แบ งอ อลเ พอร์ โพ ส  ๔  ถวย 
ผง ฟู  ๔  ชอน ชา 


ลก จน ทน บ่น  ๑ / ๔  ชอน ชา 

นำ ฅาล  ๑  ถวย 

เนย  ๒  ช้อน โฅ๊ะ 


เกลือ 


©/ ๒  ช้อน ชา 


๑๔๓ 


วธ ทำ 


เก ริ อง ปรุง 


อบเชย บน  ๏/ ๒  ชอน ชา 

ไข่  ๒  ฟอง 

นำ นม  ๑ / ๒- ๓ / ๔  ถา ย 

นา มน สำ หรบ ทอ ค 

๑.  ร่อน แบ ง  เกลือ  ผงฟ่  และ เครื่อง เทศ เข่า น้วย กน 
๒— ๓  กรง 

๒.  ฅึไข่  นา ฅาล  และ เนย เข่า ควย กน 

๓.  เฅิม ส่วน ผสม แบ ง ลง ใน ส่วน ผสม ไข่  สลบ กบ นา นม 
กน เล็ก น้อย พอ เข่า ก้น  น้า เหลว ไป น้อง เฅิม แบ ง อีก 

เล็ก น้อย  แค่ แบ ง จะ น้อง นม 

๔.  ห่อ แบ งที่ผ สม แล วน้ว ยก ระ คา ษ ไข  ใส่ ไว้ ใน ตู้ เย็น 
จน อยู่ น้ว 

๕.  คลึง แบ งที่อ ยู่น้ว แน้ว  ให หนา ประมาณ  ๑ / ๒  นํ้ว 

บน พน เรียบ โรย ควย แบ ง  ใช้ ที่น้ค โคน ทน้ค แบ ง 

วาง ไว "ประมาณ  ๒๐  นาที  แล เวท อ ค' ใน น้า มน มากๆ 
ที่ รอน ปานกลาง จน สุก 

๖.  เมื่อ สุก ดี แล ว  ซ!! น้า มน น้วย กระ คา ษ ฟาง  ค สุก น้วย 
นาคา ล บน 

บ ราว นืส์ข ปะ รด 

แบ งอ อลเ พอ รี โพ ส  ๑  ๏/ ๒  น้ว ย,  ไข่  ๓  ฟอง 


©๔๔ 


วิธ ทำ 


นา ตาล ท': าย  ๑  ต/ ๒  ถ้วย,  วา นิล ลา  ๑  ชอน ชา 
ผง ฟู  0  ช้อน ชา,  ส ไ] ปะ รด ชน เล็ก  ๆ  ®  ถ้วย 
เกลือ  0/๔  ช้อน ชา,  ช๊อก โก แลฅ ไม่ หวาน  ๒  ออนซ์ 
อบเชย บ่1 น  ต/ ๒  ช้อน ชา,  ถว สบ หยาบ  ๆ  อ/ ๒  ถ้วย 
เนย  ๓ / ๔  ถ้วย 

อ.  รอน แบ ง  ผง ฟู  เกลือ  และ อบเชย บ่1 นใหํ เช้า กนคึ 
๒  — ๓  กรง 

๒.  ฅี เนย และ นา ฅาล ให์ เข่า กํน  แล4 7 จึง ค่อย  ๆ  ใส่ ไข่ ลง 
ที ละ ฟ่อง  ฅีให์ เข่า กนคี ทุก กรํ้ง 
๓.  ใส่ แบ งที่ ร่อน เอา ไว ลง ใน เนย ที, ฅีไค้ ที่แล ว  คน เบา  ๆ 
ใหโ ขาก นดีแ ล ว แบ่ง แบ งอ อก เบน  ๒  ส่วน  ส่วน แรก 
ใส่ สบ ปะ รค  ส่วน' หลง ผสม ก บถื่ว สบ  และ ช้อก โก- 
น ลฅที่ ละลาย แลว 

๔.  เท ส่วน ผสม ชอก โก แลฅ ใน ถา ค  ๔  เหลี่ยม ข นาค 
๑๓x๙  น็ว  ที่ ทำ นาม น ไว'  แลํว จึง ค่อย  ๆ  เท ส่วน 
ผสม สบ ปะ ร คล งบ น ขาง บน  ใช้ มีค กน ใ ห9 ส่วน ผสม 

ที่ง  ๒  เขา กน เบน ลาย หน อ่อน 
๕.  อบ ใน เคา อบ ที่ รอน ปานกลาง  (๓๗๕ องศา)  ประ. 
มา ณ  ๓๕- ๔๐  นาที 

๖.  เมือ สก แล ว  เอา ออกวาง ให โยน บน คะ แก รง ลๅค 

แล ว จึง คคเ บน ช้น  ๔  เหลี่ยม 


๑๔๕ 


โดน ท  (  ยสท  ) 


1ค รอง ปรุง  นา นม  ๑  ถวย  ยสท  ๑  ชอน โก๊ะ  น0' ไ กา ลพ รา ย  ๓/๔  กๅย 
กบ อก  ๑  ชอน โก ะ  เนย หรอ มา ณ กา รม  ๓  ชอน โอ ะ  ผิว มะนาว  ๒ 
ชอน' โต๊ะ  แบ งอ อล เพ อร โพ ส  ๔  ๑ / ๒  ถๅย  เกลือ  ๑  ชอน ชา  โช่  ๑  ฟฎ ง 

นา อุน  ๑ / ๔  ถวย  ลูก จน ทร บน  ๑๑ / ๒  ชอน ชา  นำ มน สำ ห ร็บท ออ 
นำ ฅาล บน สำ หรบ กล ก 

วธ ทำ  ๑.  อุ่น นา นม บน หมอ ค๋นช นบ น จุน รอน จุก  แก่ อย่า ให้’ 

เคือ ค  ยก ลง ทํง ไว้ ให้ อ่น 

๒.  โรย ยีสท ลง ใน นำ อุ่น  ๑ / ๔  ห้วย  คน ให้ เขา กน 
๓.  เท ยีสท ลง ใน นำ นม อุ่น และ เก่ม นา กาล  ๑  ช้อน โก๊ะ 
๔.  ผสม แบ ง  ๑  ๑ / ๒  ถวย กบ นำ นม  แล วฅีใ ห เขา กนคี 


คลุม ควย ผา ชน  ๆ  ทํง ไว้ ใน ที่ อุ่น ประมาณ  ๑  ช5 ว โมง 
๕.  ฅี เนย หรือ มาร์ก ารีน  กบ นา กาล  ๓/๔  ห้วย  ให้ ขำ 
กนคี  แล ว ใส่ ไข่  ผิว มะนาว  ลูก จน ทน์ บน และ เกลือ 
ฅีจน ขน' ฟู 

๖.  ผสม แบ งที ขน แล วห้บ เนย ที่กี ขน แล วให้ ขำ กนก  เกิม 
แบ ง ส่วน ที่ เหลือ  แล วก น. ให้ ขาก น  เท ใส่ ใน ชาม 


ผสม ที่ ทา นา มน  คลุม ควย ผำ ชน  ที่ ง' ให้ ขน  ๒  เท่า 
๗.  เมื่อ แบัง ข้น ไค้ ที่ แห้ว  คลึง แบ ง ให้ หนา ประมาณ  ๏/ ๒ 
น้ว  แห้ว ใช้ พิมพ์ โคน ทฅค  คลุม ควย ผิาช นที่ง ไว้ 


๏ ๙ 


๑๔๖ 


ส' กกร่ จน แมง ขน เบน สอง เท่า  จึง นำ ไป ทอ ค ใน นำ มน 
ที่ รอน ปานกลาง  จน สุก เอา ขนม' าซ้บ นำ มน  และ คลุก 
นา ฅาล บน 


บน ม บง กรอบ 


เครือ ง ปรุง  ยีสท์  ๑  ชอน โฅ๊ะ  นา อุ่น  ๓ / ๔  ถา ย 

นา ฅาล  ๑  ชอน ไฅ๊ะ  เกลือ  ๑  ๏/ ๒  ชอน ชา 

นา มน  ๒  ชอน โฅ๊ะ  ไข่ แค ง  ๑  ฟ่อง 

แบ งอ อลเ พอร์ โพ ส  ๒  ๑ / ๔- ๒  ๑ / ๒  ถ8 วย  ไข่ ขาว ฅนิค 
ทน่อ ย  ๑  ฟอง 


วิธ ทำ 


๑.  โรย ย็สท่ ลง ใน นา อุ่น  กน ใหเ ขา กน 
๒.  ผสม นา ฅาล  เกลือ  นํ้าม น และ ไข่ แค ง ลง ใน นา ผสม 
ยีสท์ 

๓.  ผสม แบ ง  ๒  ๑ / ๔  ถวย ลง ใน ส่วน ผสม ของ เหลว  ที่ 
แบ งให ไข่ ากน  เท แบ งอ อก จาก ชาม ผสม  วาง พก ไว้ 

๑๐  นาที  (คลุม ผา ชน)  แล ว1 จึง นว ค' จน แบ ง เนียน 

และ ยืด ห ขุ่น ที  ใช ไว ลาป ระมา ณ  ๕- ๘  นาที 
๔.  เอา แบ งที่ นวด ได้ ที่ แล ว  ใส่ ใน ชาม ผสม ที่ ทา V แมน 

คลุม ควย ผา ชน ที่ง ไว้ ใน ที่ อุ่น  จน ขน เบน สอง เท่า  เมื่อ 
แบ ง ขน ไค ที่ แล ว  ใช้ กำ บน ค่อย ลง ไป แรง  ๆ  จุน แบ ง 
แฟบ  เก็บ แบ ง ไว้ ใน ภาชนะ ที่ บด สนิท  ใน คู้ เย็น อย่าง 


๑๕ 0 ผ่) 


นอ ย.  ๔  ช. ม  แล ว จึง ค่อย เอา มา บน เพื่อ อบ 
๕.  การ บน  แบ่ง ออก เบน  ๑๒  ส่วน เท่า  ๆ  กน  แล ว กลึง 
ใหไ บน แท่ง ยาว  กลม  ยาว ประมาณ  6๔ -๑๖  นั้ว 
วาง บน ถาก อบ ห่าง ก' น ประมาณ  ๒  นั้ว  (  เส้น ผ่า ศูน ย- 
ก ลาง  ๑/๒  น้ว  )  ทา ก่วย ไข่ ขาว บาง  ๆ 

๖.  คลุม ควย ผ่า ชน  วาง ไว้ ใน ที่ อุ่น จน ขน เบึน สอง เท่า 

ประมาณ  ๔๕- ๖๐  นาที  ทา คว์ ย' ไข่ ขาว  อบ ใน เตา อบ 
ที ร่อน จ, ด  (  ๔๒๕  องศา  )  ๑๒-® ๕  นาที  แก่ ถา 

ตอง การ ขนม บง ที่ ข่า ง ใน แข็ง  ก่อ ง การ ใชโ คา อบ  ๔๐๐ 
องศา  ๑๘- ๒๐  นาที 

หาย มะ ฟ ราว ธ่ยึน 

เค รอง ปรุง  แบ ง พาย อย่าง ร่วน  ๑  ส่วน  เน้อ มะ พร่า ว อ่อน ห' น บาง  ๆ 
๒  ถวย  น้า ตาล  ๓ / ๔  ถวข  น้า มะ พร่า ว  ©/ ๒  ถํวย  นม 
ข้น จืด  ๑ / ๒  ถวย  แบ ง ขำ ว โพด  ๑ / ๓  ถว้ย 
วิธ ทำ  ๑.  ผสม เครื่อง ปรุง ทีงห มด ลง ใน หน้อ  คน ให่ เขา กน 

๒.  ยก ขนด1 ง็ไฟ ร่อน ขนาด กลาง  คน ไป เรื่อย  ๆ  จน ขน 
๓.  เท ไส้ ใส่ ใน แบ ง พาย ที่ เตร่ ยม ไว*,  (  ขนาด  ๙  น้ว  )  และ 
กล มก วยแ บง พาย สำ หรบ บี่ดห น้า ไส้ มะ พราว  ข ริบ ริม 
ใหโ ร่ยบ รอย  เจาะ ให้ มี ช่อง อากาศ และ ให สวย งาม 
๔.  อบ ใน เฅา อบ ที่ ร่อน จด  (  ๔๐๐  องศา  )  จน สุก 


๑๔๘ 


๕.  เมื่อ สุก ค แล* ว  เอา ออก จาก เตา อบ  วาง ให้ เย็น  แล ว 
จึง เอา เขา ตู้ เย็น  เพราะ นิยม รบ ประทาน เย็น 

'ผาย นก ทอง 

เก รอง ปรุง  แบ ง พาย อย่าง ร่วน  ๑ / ๒  ส่วน  พก ทอง นึ่ง แล วบค ละ เอีย ค 
๑๓ / ๔  ห้วย  เกลือ  ๑ / ๒  ชอน ชา  นา นม  ๑๓ / ๔  ถวย 

ไข่  ๓  ฟอง  นา ตาล ทราย แตง  ๒ / ๓  ห้วย  นา ตาล ทราย 
๒  ชอน โต๊ะ  อบเชย  ๑๑ / ๔  ชอน ชา  ขิง บน  ๏/ ๒  ชอน ชา 
ลูก จน ทน  ๑ / ๒  ชอน ชา  กานพลู  ๑ / ๔  ชอน ชา 

วิธ ทำ  ๑.  ผสม เครื่อง ป รง ทงห มตเ ข่า ค2 วยก นิ  คน ให้ เข่า กน ค 

๒.  เท ไส้ ที่ กน เข่า ก ไเคี แห้ว ลง ใน ถา ต แบ ง พาย ข นาค  ๙  นึ่ว 
๓.  อบ ใน เตา อบ ที่ รอน จึต  (  ๔๒๕  องศา )  ๔๕- ๕๕ 

นาที  ถา ใช้ มีคจึ มล ง ไป ใน พาย และ เมื่อ ตึง ใบ มี คอ อก 

ไม่ มี รอย เ บอน แส คง ว่า พาย สุก แล ว 

นาย ไก  เห ด 

เก รอง ปรุง  แบ ง พาย อย่าง ร่วน  ๑ / ๒  ส่วน  นา นม  ๑ / ๒  ถ วย  มาก ารืน 
หรือ เนย  ๑  ชอน โต๊ะ  แบ ง สาลี  ๑  ชอน โต๊ะ  ไก่ ต ไ) สับ 

๑ / ๔  ถวย  เห็ค ลวก  ๑ / ๒  ห้วย  หอม ใหญ่ สับ หยาบ  ๆ 

๑ / ๒  ถ วย 

วิธ ท้า  ๑.  ใส่ เนย หรือ มาร์ก ารืน ลง ใน กะ ทะ หรือ ห ห้อ อ ลูมิเ นิยม 


๑๔ 6* 


พอ เนย ละลาย ใส่ แบ ง ลง กน, ใ ห ไ ข* ๅกน  กน ฅ่อ ไป จน 

เคอ ค 

๒.  ค่อย  ๆ  เฅิม นา สง ที ละ นอย  กน แรง  ๆ  และ เร็ว  ๆ 

อย่า ใ ห* เบน ลูก 

๓.  เติม ไก่ สบ  เห็ด  หอม หำ' ใหญ่ ลง คน, ใ ห ใ' ข* าก่ นิคี  พอ 
ขน ยก ลง  ใช้ สำ หรบ ใส่ แบ ง พาย ที่ ทำ เบึน ถ’ วยข นาค 

เล็ก ไค*’  ๓๐  ถ้วย 


เอ แล ลร์- ไถ้ ตรี ม 


1ค ร้อง ปรุง 


วธ ทำ 


แบ ง เอ แค ลร์- แบ งอ อลเ พอร์ โพ ส  ๑  ร,/ ๔  ถ* ว็ย  เนย  ย/ ๒ 
ถ้วย  นํ้า  ๑  ถ้วย  ไข่  ๔  ฟ่อง  ไส’ ครีม-แบ ง สาลี ร่อน แล* ว 
ร,/ ๒  ถ้วย  ใช่  ๓  ฟอง  นา นม  ๓  ถ้วย  นาคา ล  0  ถ้วย 
วา นิ ลา  ®  ชอน ชา 

ร,.  ต* มน- ากํบ เนย บน ไฟ ที่ ร่อน ปานกลาง  จน เนย ละลาย 

หมด 

๒.  ใส่ แบ ง ลง ใน เนย ที่ รอน  คน แรงๆ เร็วๆ จน แบ ง ร่อน 
จาก หมอ ยก ลง 

๓.  พอ แบ งก ลาย ความ รอน ฬั  ต่อย ไข่ ใส่ ที่ ละ ฟอง คน ให้ 
เข่า ด้น ทุก กร* ง็ 

๔.  ใ ชก รวย หรือ ข่อ น หยอด  หรือ ด้กแ บง ใหไ บี่น รูป ตาม 

ตอง การ  ลง บน ถา คอบ ขนม ที่ ทา ด้วย เนย หรือ ไข ด้น 


๑๕๐ 


บาง  ๆ  อบ ใน เคา อบ ที่รีอ นจค  (  ๔๕๐  องศา  )  ๒0  นาท 
แรก  ห ลิง' จา กน นล ค ไฟ ลง เบน  ๓๕๐  องศา  จน ขนม 
เหลือง และ แห้ง  เอา ขนมออก จาก เฅา  แซะ ชน มอ อก จาก 
ถา ค  วาง ให้ เย็น บน คะ แก รง  เวลา เสิฟ ใส่ ไห้ กรี ม 

ไห้ ล 1 ม 

๑.  ผสม แบ ง  นาคา ล  ให้ ข่า ห้ น?!  เติม ไข่ ลง ใน แบ ง  กน 
ให่ เข่า ก่น?! แอ่ว  เท นา นม ท1 ง หมด ลง ผสม ให้ ข่า ห้น 
๒.  เท ส่วน ผสม ลง ใน ห ห้อ ดุน ชน บน  กวน วน เดือด  ๓  นาที 
หรือ' ให้ ขน. 

๓.  ใส่ วา นิ ลา  กน ให้ เข่า ห้น  ยก ลง จาก เดา กน จน เกือบ เย็น 
๔.  ใช้ ที่ บีบ กรี มหห้ เข นม เค็ก  บีบ' ใส่ ครีม เข่า' ในแ บีงที่ 

อบ ไห้ 


พาย มะนาว 

เก รอง ปรุง  แบีง พาย อย่าง ร่วน  อ  ส่วน  ( ทำ ไค  ๒  ถาด )  เจ ลา ท้น 
อย่าง จืด  ®  ข่อ น โต๊ะ  ไข่  ( แยก ไข่ แค ง และ ไข่ ขาว )  ๔  ฟอง 
ผิว มะนาว ขูด ละเอียด  ๑  ชอน ชา  นา ดาล ทราย  ๑  ถวย 

นา มะนาว  อ/ ๓  ห้วย  เกลือ  อ/ ๒  ข่อ์น ชา 
วิธ ทำ  ๑.  ละลาย เจ ลา ท้น ใน นา เย็น  อ/ ๒  ห้วย  ที่ ง’ ให้ ม่  ระมา ณ 

๕  นาที 

‘๒.  ผสม ไข่ แค ง  นาคา ล ทราย  ๑ / ๒  ห้วย  ผิว มะนาว และ 


๑๔๑ 


นำ มะนาว เขา ควย กน  เท ลง ใน หม่อ ฅุ๋น ชน บน ซึ่ง ฅง 

บน น0 าเ คือ ค  กน เรื่อย จน ขน 

๓.  เท เจ ลา ทิน ลง ใน ไข่ ที่ สก คืแล ว  คน ให้ เข่า กน  ยก ลง 
จาก เคา ที่ง ไว้ ให้ เย็น 

๔.  ผสม เกลือ กบ ไข่ ขาว แล วฅี ให้ ขน  ขณะ ทิคื ค่อย  ๆ  เติม 
นำ ฅาล  ๑ / ๒  ห้วย  ท้ละ  ๑  ชอน โฅ๊ะ  จน หมค  คืจน 
ไข่ ขาว ขน แข็ง 

๕.  ค่อย  ๆ  ผสม ไข่ แค งที่เ ฅรื ยม ไว ลง ใน ไข่ ขาว ที่คื จน แข็ง 
ใชส แป ฅูลา คน ใหไ ขาก นอ ย่าง เบา  ๆ  มือ  แลื ว เท, ใส่ 

แบ ง พาย ที่ อบ สก แล ว เอา เขา คู้ เย็น  เพื่อ ใหไ ส มะนาว 
อยู่ ฅว 

ชน ม บง! เอน นํ 

เคร อง ปรุง  แบ ง ขนม บง ร่อน แล ว  ๖  ห้วย  นำ นม  ๑  ห้วย  นำ ฅาล 

๓  ชอน โ ค่ะ  เกลือ  ๒  ชอน1 ชา กรื่ง  เนย หรือ มาร กา รื่น 

๖  ชอน โ ค่ะ  นำ อุ่น  ๑  ถ ว ย  ยี ส ท  ๑  ชอน ใ ค่ะ 

วิธ ทำ  ๑.  อุ่น นำ นม ใน หมอ อุ่น ชน บน ให้ รอน จค  แค่ อย่า ให้เ คือ ค 

๒.  ใส่ นำ ฅาล  เกลือ  และ เนย หรือ มาร์ก ารื่น  ลง ใน นำ นม 
ที่ รอน คน ไห โ ขำ กน  ยก ลง จาก เฅา ที่ง ไว้ ให้ พอ อุ่น 
๓.  ควง นำ อุ่น ใส่ ห้วย  โปรย ยีสท ลง ใน นำ กบ นำ คา ลนิค 

หน่อย  ที่งไ วิ จน ย็สท์ ขน  เท ยีสทิ ลง' ใน นำ^ มที่ อุ่น  คน 


๑ 123 


ให้ เช่า ก่น 

๔.  ค่อย  ๆ  ร่อน แบ ง  ๓  ห้วย  ลง ใน น1 านม ผสม ย็สทํ  คน 
ให้ เช่า ก่น ดี  แห้ว จึง ค่อย เติม แบง  ๓  ห้วย ที่ เหลือ  ลง 


ผสม ให้ เช่า กัน 

๕.  เท แบ- งที่ผ สม แล ว ลง นวด บน พั้น เรียบ ที่ โรย ควย แบ- ง 
จน แบ ง ผสม กัน ดี  ดีอมี ผิว เน้อ เนียน และ ยืดหยุ่น ดี 
๖.  ใส่แ นั่ง ที่ นวด ไค้ ที่ แห้ว ลง ใน ชาม ผสม ที่ ทา เนย ไห้  แล ว 
ทา เนย บน แบ ง ควย  ใช้ ผ้า ชน คลุม แบ งไกั  วาง ไว้ ใน 
ที่ อุ่น จนแ นั่ง ขน เย้ น  ๒  เท่า  ประมาณ  0  ช" ว โมง 
๗.  เมื่อ แบ ง ขน ได้ ที' แล ว  ใช้ กำ บน ต่อย ให้ แรง จน แนั่ง 

แฟบ  แล ว นวด อีก นิด หน่อย  แห้ว ทำ เย้ นรุป ทาม 

ขนาด ของ พิมพ์  กลม ควย ผ่า ชั้น  จน แบ ง เกือบ เค็ม 
พิมพ์  จึง เอา เช่า เฅา อบ ที่ ร่อน กัด  (๔๐๐  องศา)  ใช้ 
เวลา ประมาณ  ๑๕  นาที 


๘.  เมื่อ ขนม บง สุก ดี แห้ว 
ตะแกรง 


เอา ออก จาก พิมพ์ 


วาง ไว บน 


หมาย เหตุ  เ- 

ข นม บง จะฅ อง ทั้ง ไว้ ให้ เย็น ถึง จะ หน  มิ ฉะ น นขนม นั่ง จะ ไม่ 
เย้ น แผ่น ฅาม ความ ตอง การ  กัาฅ องการ ขนม นั่ง ที่ เย้ นสี 
อาจ ทำ ไค้! คย ใส่ สี ใน นาน มฅ5 ง์แฅ่ คอน แรก  มีด ที่' ใช้' กัน 

ขนม นั่งฅ อง เบน มีด ที่ คม จริง  ๆ  หรือ มีด พ์น เลื่อย  กา' 5 ทำ 


๑๕’ ดา 


ขนม บ่ง แซ นวิช ใช้ คำรบ เดียว กนน้  แห่ ทอง ใช้ พิมพ์ ที่มึ ฝา 
บ่ด เพื่อ ให้ ไถ้ ขนม บ่ง ที่มีล กษณ  ะสี่ เหลี่ยม  เหมาะ สำ หริ บ 
ทำ แซ นวิช 

ขนม บง ล ฆ เชย 

^  1  '  2^ 

(ครอง ปรุง  ใช้ แบ่ง โาล ส ชิ  ส่วน  นา ฅาล  ชิ©/ ๒  ถ้วย  อบเชย บืน 

๒  ชอน ชา  ลูก เก ท  ๒ / ๓  ถ้วย  เนย นีม 

วิธ ทำ  ชิ.  เฅรี ยม แบ่ง โร ลสแลว แบ่ง ออก เบน  ๒  ส่วน 

๒.  คลึง แบ งแฅ่ ละ ส่วน ให้ เบน แผ่น ขนาด  ©๒x๙  น้ว 

๓.  ทา ควย นม  โรย ถ้วย นาท าลผ สม ก’ บอบ เชย และ ลูก เกฅ 

ให้ ท วทง สอง ส่วน  แถ้ว ถ้วน ใหโ บ่น แท่งกลม ยาว  ๙  น้ว 

บื่ด ริม ให้ ส่นิท 

๔.  ท' น แบ่ง ทีม วน ให้ เบ่น ชั้น เท่า  ๆ  ก้น  ๙  ชั้น 
๕.  เรียง ชั้น ขนม ที่ ทน แล้ วิ บน ลาด สี่ เหลื่ ยม หรือ ถาด กลม 
๖.  คลุม ถ้วย ถ้า ชั้น  ที่ง ไว้ ใน ที่ อุ่น จน ชั้นเ บ่น  ๒  เท่า 
๗.  อบ ใน เฅา อบ ที่ รอน ปานกลาง  (  ๓๕๐  องศา )  ประ- 
มา ถ!  ๓๐- ๓๕  นาท 

ชา ละ เปา-ไห่ หม ห่ม 

(ครอง ปรุง  แบ ง ทราบ ว ขาว  ๖  ถ้วย  นา อุ่น  ๒ / ๓  ถ้วย  ยีสท์  ®  ชอน 
โฅ๊ะ  นา ตาล  ๔  ชอน โต๊ะ  ผง แอมโมเนีย  ชิ  ช้อน ชา  นา 

นม สด อุ่น  ๆ  ชิ/ ๒  ถ้วย  นาม น  ๒  ชอน โต๊ะ  เน้อ หมฒ้ 

๒๐ 


๑๔๔ 


วิธ ทำ 


ละเอียด  ๓  ถวย  หอม ใหญ่  ๒ / ๓  ถ้วย  เห็ด หอม ห' น 

หยาบ  ๆ  ต / ๒  ถ้วย  หน่อไม้' ห็ นสี่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ  ๒ / ๓  ถ้วย 

คึน ฉ่า ย  ต/ ๔  ถวย  กระ เทึย ม  ๔  กลีบ  นํ้าซี อีว  ผง ชู รส 

พริก ไทย  แบ ง 

ต.  ไส หมู สิบ  -ผ สม  เนั้อ หมู สบ  หอม ใหญ่  เห็ค หอม หน่อ- 
ไม  กึ๋น ฉ่า ย  กระ เทียม  ฅำใ หใข็ ากํน  ปรุง รส ฅาม ใจ 
ชอบ 

๒.  ร่อน แบ- ง ใส่' ซา ม ผสม' ใ' วิ' 

๓.  โปรย ยีสท ลง ใน นา อุ่น ที่ ใส่ นา ฅาล ไ วิ"  ๑  ชอน ชา  ทีง ไว้ 
ให้ ขน 

๔.  ละลาย นำ ฅาล  ผง แอมโมเนีย  ใน นาน มสค อุ่น ทั้ง ไว้ 
๕  นาที 

๕.  ผสม นำ นม สค ลง ใน ยสท  แล วเท ลง ใน แบ งที่ ร่อน ไว้ 
ผสม ไห เขา กน ที  แล ว จึง ใส่ นาม นหม  และ นๅค ฅ่อ ไป 
จน ไม่ ฅิค มือ  หมก ท้ง ไ- วิ"  กลม ควย  ผา ชน  ๆ  จน ขน 
เบน สอง เท่า 

๖.  นาค ใ หล มอ อก  แล ว หมก ทีง ไว้ อีก  ๑  ช้า โมง  แล" ว 
แบ งอ อก เบน ลูก เลก  ๆ  เท่า  ๆ  กน  ทั้ง ไ- วิ"  ๑๔  นาที 
จึง ใช้ ห่อ ไส^  การ ห่อ นน ควร ใหแ บง ข็าง บน หนา กว่า 

ขาง ล่าง  ใ ชก ระ คา ษ แกว ทบ เบน ชน สี่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ 

รอง ไต่ ซา ละ เปา 


๑๔๔ 


๗.  นึง ใน รง ถึง ทิน0 ากำ ลง เดือด  จุน สก 

ส์งข ยา ชิม ขนม บง วิธี ท  ๑ 


สวน ผสม 


๑.  ไข่ ไก่  ๑๐  ฟอง 

๒.  มะ พราว  ๒  ก. ก.  กน นา ออก ก่อน  แล วก นฅ่อ ไป ให้ ไค้ 
๕  ถา ย 

๓.  นา ฅาล ทราย  ๔  ส่วย 
๔.  สี แสด ทำ ขนม 

๕.  นม ขน ครึ่ง กระบอง  ถา ใ ชน มสค ใ ช2"  ๑  กระบอง 


วิธ ทำ 


๑.  ต็ไข่ ใทไ เฅก ใส่ นา ฅาล ลง ฅีให ไข่ ากน  ใส่ กะทิ ลง กน ให้ เข่า 
ก่น 

๒.  หมอ กุน อย่าง ใหญ่ ดม นา กน หมอ ให้ เดือด  ใส่ ส่ง ข ยา ลง ใน 
หมอ  รีบ กวน อย่า ใหไ บน ลูก จุน ยก พาย ขน เบน กรี ม หยด 
๓.  เท นม ขน หรือ นม สด ใส่  แส่ วก วน ฅ่อ ไป จน ขน  ใช้ ได้ 

หมาย เหตุ  ะ-  ส่า กวน เบน ลูก ให้ ยก ลง กรอง เสีย ก่อน แล วจึง กวน ฅ่อ ■ไป 

( ถา ทำ นอ ยก็ ลด ส่วน ลง) 


ส่ง ข ขา ชิม ขนม บง วิธี ท  ๒ 


สวน ผสม 


๑. 


ไข่ ไก่  ๒  ฟอง 


๑๔๖ 


๒.  มะพร้าว ขูด อย่าง ขาว  ๒  ก. ก. 

๓.  แบ ง สาลี  ร)  ถวย ดวง 

๔.  นํ้าฅ าลท ราย  ๓  ถ่วย 

๕.  นม สด  ๑  กระบอง 

๖.  นา หอม วา นิ ลา  ๑  ชอน ชา  สี แสก ใส่ ขนม 

วิธ ทำ 

๑.  กนก ะท้ ให้ ไก"  ๓  ถ วยฅ วง 

๒.  ค่อย ไข่ ใส่ ชาม ฅีให้ ฟู  เท ใส่ หมอ กะทิ ก, บ นํ้าฅ าลท ราย คน 

ใหเ ขา กน จน นาคา ล ละลาย  ใส่ แบ ง สาลี ที ละ นอ ย คน ไป 

เรือ ย  ๆ  จน หมก แบ ง ระ วิง อย่า ใหไ บน ลูก  เท ใส่ ใน หมอ 
ค่นฅ ง ไฟ คน ไป เรื่อย  ๆ  จน สุก  จึง ใส ลี แสก วา นิ ลา  นม สก 
คน ก่อ จน เข่า กน กี  ใช้ จม ขนม บง 


กะ ห รท ไ! 

เค รอง ปรุง  แมง นอก 

6).  แบ ง สาลี ร่อน แล0 ว ควง  ๓  ถๅย 
๒.  กะทิ เทียว ขน  ๆ  ซี/ ๒  ถวย 
๓.  ไข่ ไก่  ๑  ฟอง 

แบ ง ใน 

ซี.  แบ ง สาลี  ซี  ซี/ ๒  ถํวย 


๒.  ฟ้า ตาล ทราย บ่น ละเอียด  ©  ชอน โต๊ะ 
๓.  ฟ้า มน หมู หรือ ฟ้า มน พืช  ๓- ๔  ชอน โต๊ะ 

®.  เนอ หมู หรื ธ เน้อ ไล่ รวน แล ว  ๑  ถ้วย  (หน สี่ เหลี่ยม 
เล็ก  ๆ) 

๒.  มไเ ฝ รง ปอก เปลือก หน สี่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ  ดม สุก 
๑  ๑ / ๒  ถา ย 

๓.  ทอ ม ใหญ่ หืน สี่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ  ๑ / ๒  ถวย 
๔.  นา ฅาล ทราย  ๑  ชอน โฅ๊ะ 
๕.  เกลือ บน  ๒  ชอน ชา 
๖.  ผงก ระ หรี่ อย่าง ค  ๑  ชอน โต๊ะ 
๗.  ซ๊อส ฅรา ไก่ งวง  ๑  ชอน โต๊ะ 
๘.  นา มน หมู หรือ นา มน พืช  ๒  ชอน โต๊ะ 
๙.  พ รก ไทย บน นิด หน่อย 

แบ ง นอก 

๑.  ค่อย ไข' ใส่' ใน ถ2 ว ยฅ' วง แล ว เต๊ม กะทิ ให้ ไ ฉ้  ๓ / ๔  ถ้วย 
๒.  เท แบ่ง สาลี ใส่ อ่าง ทำ บ่อ ตรง กลาง แล ว เท กะทิ ลง นวด 
ให่เ ข่า ก นที แส่ ว  แบ่ง ออก พน กอ น ให้ ได้  ด ๓  ก้อน 

แบ ง ใน 

เท แบ่ง สาลี ใส่ อ่าง  ใส่ ฟ้า ตาล บ่น  และ ฟ้า มน ลง นวด 


๑. 


(ริ) (3 เ^ 


วิธผ้ ด1! ส 


เก รอง ปรุง 


จน เขา กน กีแ ลิว บน ให้ ไค^  ๑๓  กอ น 
๒.  นำ แบ ง นอก มา แผ่ ออก ใ ห2 พอ หุ้ม แบ ง ใน  หยิบ แบ ง 
ใน วาง ลงฅ รง กลาง  ห่อ ให้ มิค  ทำ ท1 ง  ๑๓  กอ น 
ใส่ ชาม ใช้ ผ่า ขาว บาง บื่คก นแ บง แห8 ง 
๓.  นำ แบ ง ลง นวค ที ละ กอ นบ นก ระ คาน นวค แบ ง  ใช้ ไม้ 
คลึง' ใ ห้ ออก ไป ฅาม ยาว แล9 ว มวน ให้ รอย ประสาน อยู่ 
ขาง หน้า  แล้ว นวค อีก  ทำ คง นืให้ ไน้ ๓  ค รง  แล ว 
ฅํคแ บง ออก เบน  ๓  ท่อน 

๔.  จบ แบ งทีฅํ คอ อก ฅงแ บง ขน  แล วน ว คให์ เบน วง 

กลม ใช้ พิมพ์ วง กล มก ค  แล้ว หยิบ แผ่น แบ ง ขน บน 

มือ  ฅก ไส้ ใส่ พอ สมควร แล้ว พ0 บ เบน ครึ่ง วง กลม  จีบ 
ริม ใหโ บน เกลียว  แล้ว นำ ไป ทอ คไฟ่ กลาง  จน 

เหลือง' จ คตํก ขน 

นา มัน ใส่ กระทะ  พอ รอน, จี ค  ใส่ ผง กะหรี่ ลง ผคใ ห หอม 
ใส่ หอม ลง ผคฅ่ อ ไป จน นิ่ม  จึง ใส่ เนือ รวน  ใส่ เกลือ 
น้า คา ล  ซอส  ผค จน เล้า กน  ใส่ มน ฝ รง  แล้ว ล้ก ขน โรย 
พริก ไทย บน 

ปา ยแอ๊ ปเใ เล 

แบ ง สาลี ร่อน แล้ว  ๒๒  ถวย 
เกลือ  ๑  ซอน ชา 


6) (^^ 


วิธ ทำ 


.ค ร้อง ปรุง 


เนย สค  ๗  ช4 ยิน โฅ๊ะ 

เนย สก ค จาก น0 ามน พืช  เช่น  กริส โห้  ๕  ช่อน โค๊ะ 

นำ เย็น เจั๊ฒ ประมาณ  ^  ห้วย 

ผสม แบ ง และ เกลอ ลง ใน ชาม กน ลก  ฅวง เนย ที่งส อง ชนิค 
ลง ใน ชาม  แล ว ใช้ ซ่อม หรือ มืคโ ที:;  ๒  เล่ม  ที ทีเน ย 
เบน ชิน เลก  ๆ  ข นาค เม ค ขาว โพ ค  และ เก ลำ ให้ เขา กบ 
แบ ง ผสม เบา  ๆ  ฅ่อ จา กน น เท นำ เย็น ลง ใน แบ งพื ละ ห้อ?] 
เขย แบ งให ผสม นำ จุน หมค  แบ ง ใบ เก รืงห นึง  จึง ใช้ มอ 

ฅะล อม เขา เบ็น กอ น ใหญ่  ๑  กอ น  (นา ใช่ แค่ พอ ให้ แบ ง 
เกาะ กน เท่า นน  )  เวลา บน เบน กอ น ใหญ่ ก็ค อง มือ เบา และ 
ทา เรว เพ อใ ม' ให เนย ละลาย  1ห้ กง รปเ บน ห้อ น เล็ก  คู  อย่ 
ใน แบง  ห่อ กระ คา ษ แห้ว หรือ กระ คา ษใข เข ำฅู้ เย็น ไว้ 
และ ปฏิ บ! ๆกบ แบ งที เหลือ อีก กวึ่ง หนึ่ง เช่น ห้น  ทั้ง ไว้ ใน 
คู เย น ประมาณ  ๒- ๓  ช. ม  จึง เอา แบ งที ละ กอ นอ อก มา 
วาง บน กระ คาน นวค แบ ง ใช้ ที่ กลึง แบ ง กลึง เบน รูปวง กลม 
หนา ประมาณ  ฐ  นึ่ว  และ เห้น ผ่า ศูนย์ กลาง ข นาค  ๘ 
หรือ  ๙  นึ่ว  ฅาม จาน ที่ จะ ใส่ ปา ย  เอา เข ำคู้ เย็น ไว้ ทงส อง 
แผ่น 

ไส์ใ นแอ๊ ปเ! เล 

แอ ป เบส ข นาค กลาง  ๗  ลูก  นา มะนาว  9  ชอน ชา 


๑๖๐ 


แบ' ง สาลี  ๔  ช้อน ชา  อบเชย บ่1 น  ๒  ชอน ชา 

นา ฅาล ทราย  ®|  ถ วย  คอก ช้นท น์บีน  ๔  ช้อน ชา 

เกลือ  -เ  เนย สค  ๒  ชอน โต๊ะ 

วธ ทำ  ปอก แอ๊ ป เบ่ล แลํว ผ่า เบน ชน  ๆ  คาม ลูก  ข นาค หนา ชิน 

ละ  'า  นั้ว  ผสม แบ ง สาลี  ๑  ชอน ชา  กํบ นำ ฅาล  ๔  ถก ย 
ควย กน และ ผสม แบ ง สาลี  ๓  ชอน ชา  เก ลีอ  ๘  ชอน ชา 

ก ไ] นาคา ล  ๑  ถวย  อบเชย บน  คอก จน ทน บ่น รวม ไว้ 
อีก ที หนึ่ง 

ใชิ จาน อบ ทน ไฟ  กไเ คน ข นาค เสน ผ่า ศูนย์ กลาง  ๘  นึ่ว 
หรือ  ๙  น้ว  ทา เนย1 ให้ ทั่ว' จาน  แล วจึง ยก แบ่ง ที กลึง แล ว 
ออก จาก คู้ เย็น ลง กรุ ใน จาน น น  และ ใหไ เบ่ง เลย ปาก จาน 

ออก มา  ๒  นึ่ว  เท แบ่ง สาลี ผสม นาคา ล  I  ถวย  ลง บน 

แบ่ง  เกลี่ย ให้ ทีว จาน  จึง เอา ชน แอีป เบ่ล เรียง ใน จาน 
เบน ชน  เรียง  ๒  ชน  คํกนึ่ าฅา ลที่ผ สม แบ่ง สาลี และ 
เครื่อง เทศ โรยลง  แล วฅ กนึ่า มะนาว พรม ที ว  ๆ  ทำ 
เช่น นึ่จน แอ๊ป เบ่ล และ นาคา ลหม ค  ฅค เนย เบน1 ชน  ๆ 
วาง บน แอีป เบ่ล ที ว  ๆ  ไป ใน จาน  แล วยก แบ่ง อีก ชน 
หนึ่ง กลม บน จาน นึ่น  แบ่ง อ นบ น ควร เลย ปาก จาน สก 

0 

5  น็ว  ใช้ นา แฅะ รอบ แบ งอ ไ เล่า ง รอบ  ๆ  คำ น  และ บีบ 


๑๖๑ 


แบ ง สอง ชน ให้ ฅิค  พบ แบ ง ชน บน เข่า ขอบ จาน ให หมก 
และ กค คาย ส อมร อบ  ๆ  จาน เพื่อ ผลึก ให้ แบ ง  ๒  ชัน แน่น 
ไม่ ให้ นาคา ล ไหล ออก ได้  ใช้ ส อม เจาะ เบน รู  ๆ  บน แบ ง 
หน้า คาม ชอบ  ท ะ งนีเ พื่อ ให้ ไอ ข่อ น จาก ขนม  ผ่าน ออก ได้ 
เอา เขา เคา อบ ข นาค ความ ข่อ น  ๔๒๕  ดีกรี ฟาเ รน ไอ ดี 
เบ็น เวลา  ๔0  นาที-®  ช. ม.  หรือ จน กว่า แบ ง จะ เหลือง 
ถา ชอบ  เม อ เอา ออก จาก เฅๅ แล วจะ ใช เนย ทา บน แบ ง ให้ 
ทำ  จะ หอม น่ๅข่ บ ประทาน ยี่ง ชัน 


ส่วน ผสม 


วิธ ทำ 


แหน เคก 

แบ ง สาลี ร่อน แล ว  ^  ด้วย 

ไข่ ไก่  ๒  ฟอง 

เกลือ  เห้  ชอน ชา 

นา นม  '  -  ถา ย 

เนย ละลาย  ๑  ชอน โฅ๊ะ 

ผสม ทุกอย่าง เข่า ควย กน  แลึว่ ใช้ ใ ม่ตี ไข่  ตี จน เข่า ด้น ดี 

พก ไข่ ราว  ^  ช. ม.  จึง กรอก ใน กะ ทะ ทา นา มน  แผ่น เล็ก 

ใหญ่  คาม ชอบ  รบ ประทาน กบ นํ้า ผง หรือ แยม 


๒© 


๑' ๖ เ5ว 


เก รอง ปรุง 


วธ ทำ 


ปา ท่อ 3 โก 

แบ ง สาลี อย่าง ดี  ๔  กัวย  นา มะนาว  ๒  ชอน โต๊ะ 
ผง ฟ  ๑  ชอน ชา  ไข่ ไก่  ๒  ฟ่อง 

เก ลี อ บน  ๑ 4  ชอน ชา  นา มน หมู  ๒  ชอน โฅ๊ะ 

โซดา ใบ การบ อเน ท  ๑  ชอน ชา  นา เย็น  ^  กัวย  นา มน 

ทอด 

ผสม แบ ง สาลี กบ เก ลี อ บน  ผง ฟู  เก กัา ให้ เขา กัน  แล ว 
กัก ใส่ แร่ง กรอง  ๒- ๓  กรง  โซดา ไบ การ บอ เนท ผสม กับ 
นา มะนาว  คน ใ หละ ลาย เขา กัน  แล วเท ใส่ ใน ชาม แบ ง 
พร อม กับ ค่อย ไข ไส่ นวด พร อม กบ เดิม นา เย็น ที ละ น2 อย จน 
หมด  แล ว นวด ค่อน' าน  ๆ  จนแ บง นุ่ม และ เหนียว ดี แล้ว 
ใช้ ผ่า ส ะ อาด1 ชุบ นา บิด หมาด  ๆ  กลม ไ กัป ระมา ณ  ๓  ช. ม 
จง นวด ค่อ อีก กัก ครู ใหญ่  ๆ  ใช้ กัา คลุม ห กัก ไว อีก ประมาณ 

๒  ช. ม  จึง เอา ออก คลี่ นวด ใ ห เบน แผ่น หนา พอก วร  กัด 

เบน ชน เล็ก  ๆ  กวาง  ^  น็ว  ยาว  ๒  นิว  หรือ จะ กัด 

เบน ชน เล็ก หรือ ใหญ่ จด  หยิบ แบ ง สอง ช้น ทา นาค รง กลาง 
แล ว ประกบ เข1 ากัว ย กัน เบา  ๆ  ให้ คิด กัน จน สนิท  แล ว 
ดึง แบ งให โก ว  ใส่ กะ ท  ะ ทอด กลบ ไป-มา จน สก เหลือง 
ท ง สอง ขาง  ตํก ขน1 ใส่ ตะแกรง' ใ ห, สะเด็ด นาม น 


ด 'จ ๓ 


๑.  กระเพาะ หมู  ขยำ ควย นำ สก  ๒- ๓  กรง  ลำ ง ลํวย เกลือ ให้ 
สะ อา ค  กลบ ลาง ขาง ใน ควย นา ปูน ขาว หรือ ปูน แค งที ไม่ ใส่ สี เสีย ค  ขยำ สก 
๕  นาที  ลาง นำ ปูน ออก เห หมค  กลบ ขาง นอก แช่ นา เย็น  , บีบ มะนาว ลํก 
๑  ซีก  เวลา คม บุบ พริก ไทย เมีค ใส่ จุะฒ กลืน ไคืค 

๒.  เนือ หมู  เนอ โค  ๆลๆ  ถาก ลน ไม่ ที  ให ลาง ควย นา สม 
สายชู  ทั้ง ไว สก พก  แล วลำ ง คำ ย น้า ธรรม คา กลืน หาย ไค' 

๓.  ปลา สค  ลำ' ไม่, ใหฅิ ค กระทะ  ใส่ เกลือ ใน น้า มีน ที่ ทอ ค  *2  ช. ช. 

๔.  มะ ระ ยค ไส  ใช้ นำ เย นฅม  พริก ไทย  ซีอว ขาว  กระ คกห ม 
ไม่ คอ งก น  เคือ ค ชอน ฟ่อง ออก  นำ จะ ใส และ ขม นอ ย 

๕.  เนอ หมู  เนํ อวว  ถาลํ องการ ใหโ บีอย แช่ ใน ช่อง แข็ง ก2 ๅงกื น 
แล ว นำ มา ใช้ เนอ จะ เบีอ ยที 

๖.  วิธี ผค ผก ค่าง  ๆ  ให้ผ ค! หมู, ให็ สุก' ใส่ ผก ผก' จน นา มน' ซึม เข ำไป 
ใน เน้อ ผก หรือ พอ สุก  จึง เคิม นำ ชูปนิ ค หน่อย ผก จะ กรอบ และ เขียว 

๗.  วิธี ทำ ซุป ค่า งๆ  เช่น  ไก่  เน้อ  หมู  ใช้ ไฟ กลาง  พอเ คือ ค ใช้ ไฟ 
อ่อน  ๆ  ใส่ ราก ผก ชี  พริก ไทย เม็ค  ชอน ฟอง ทั้ง  นา ซป จะ ใส ไม่ มี 
กลืน กาว 

๘.  แกง สม มะรุม  ห ว ใช่ เท้า  มะละกอ  ฅ อง' ให์ ผก สก เสีย ก่อน 
จึง ใส่ รส เปรย ว  ผก จะ นุ่ม 

๙.  ฅม ยำ ค่าง  ๆ  ลำ จะ ให้ นา ใส  ใส่ ฅะไ ครื  ใบ มะ กรุ ค  แล ว 
ยก ลง ท5 นที 

๑๐.  ไข่ ฅุ๋น  ถา ตอง การ ให้ นุ่ม  เวลา ตี ไข่ ใส่ นา มน หมู หรือ น1 ามัน พืช 


๑๖๔ 


๑  ช. ฅ.  ฅไป เฅิม นา' ไป  ๒^- ๓  เท่า ของ ไข่  ก่อน ใส่ ท่น จึง ใส่ น้า ปลา 

ผก ชีฅน หอม  เวลา ท่น น้า กอง เกือก  ไข่ จึง จะ ขั้น และ นุ่มกื 

๑๑.  การทำ น้า ป ลา มะนาว  พริก  หน หรือ บน พริก แล วบีบ มะนาว 
เสย ก่อน  จึง ใส่ นำ ปลา  นา ปลา จะ ไม่ ท่า 

๑๒.  ผก บุ้ง  ผก ใบ เขียว  ไช ไก นอ ยท่ม ให้ เกือก ใส่ เกลือ นิค 
หน่อย  ใส่ ผก ลงท่ มกล้ บไป มา ใหสุ กทํว กน  จึง กก ขั้น แช่ นา เย็น  ผก จะ 
เขียว และ กรอบ 


๑๓. 


เซ้ง' จ 


ให แล่ เอา สาบ ออก 


หํน, ใหญ่ เล็ก คาม ท่อง การ  ซาว 


ควย นา เกลือ จน หาย เหม็น  แช่ กวย นา ปน นา ส้ม หรือ นา มะนาว นก' หน่อย 

ลวก พอ สุก จะ กรอบ 

๑๔.  ขา หมู ท่ม เค็ม  ใช้ ขา หนำ เพราะ เน้อ มาก  ย่าง ไฟ ขคใ ห* สะ อา ค 
ท่คเ บ็่น ท่อน  กง น้า ใ ห, เกือก  ฅมน์ าทิง เสย คริง่ หนึง ก่อน  นำ แกง จะ ใส 
ไม่ เป็น วุ้น 

©๕.  นำ พริก มะขาม  ฅอง ตำ มะขาม ใ หละ เอียด ใส่ เกลือ นิค หน่อย 
มะขาม จะ ไม่ ตำ 


©๖.  สตู ลินว ว  ย่าง ลน ลอก หน ง ออก ลำ ง' ให่ สะอาด  คล ก ห้วย 
ราก ผก ชี  กระเทียม  พริก ไทย  หมัก ไว สก พัก  ทอ ค ท1 งล็น ให้ หอม  ทุน 
ให้ เบี๋อ ย ใส่ ผก  ห' นชน เล็ก ใหญ่ คาม ห้อง การ 

©๙.  กะทิ ฅง ไฟ ตอง โกรก  จฺง จะ ไม่ เบน ลูก 
@๘.  วิธี ดอง ขิง  ใช้ ขิง อ่อน แง่ง งาม  ๆ  ซอย จก ให สวย  ขยำ ขิง 
ห้วย เกลือ บน บีบ มะนาว นิด หน่อย พอ เบน สี ชมพู  ล้าง นา เกลือ สก  ๒- ๓ 


๑๖๕ 


กรง พอ ขง หาย เผค  นบ นำ ออก  ผง พอ หมา ค  บรร จ ใส่ ขวค ฟก ไว 

นำ ฅาล  นำ สม สายชู  เกลือ  ให รส หวาน นำ  น้า คง ไฟ พอ น้า ฅาล 
ละลาย  กรอง ควย ผา ขาว บาง  คง ใหเ คอ ค  รา คล งบ น ขิง ทีอย่ ใน ขวค 
พอ ท่วม สก  ๒- ๓  นาที เพ อ ลวก ขิง  แลา เท ออก เอา นา คง ไฟ ใ ห!, คือ ค 
ทีง ไว้ ให้ เย็น เท ใส่ ใน ขวค ขิง  บค ฝา ให้ สนิท  ห มน เท นา ออก อุ่น  ใช้ 
รบ ประทาน ไค ไ บน เวลา นาน  ๆ 

๑๙.  นำ จม เน้อ ย่าง หรือ หอย ลวก ค่าง  ๆ  ใ ชนา สม  เกลือ  น้า 
ฅาล ทราย  หรือ ใช มะนาว  นำ ปลา  นำ คา ลบ บ  รส ชาฅิ จะ กลม กล่อม 
๒๐.  วิธี ทำ เกลือ สฅุ 

ควง เกลือ  ๒  ส่วน  น้า อุ่น  ๕  ส่วน- ๖  ส่วน  คง ไฟ พอ เกลือ 
ละลาย  กรอง ควย ผา ขาว บาง  ท งใว้ ให้ คะ กอ น นอน กน  ริน เอา แค่ น้า ใส 
ของ เกลือ  เคียว ไฟ แรง จน งวค  เบ็๋น เกลือ รา ไฟ  คน ไป จน แหง สนิท 
โขลก ควย ครก  บ็น จะ รวม 
๒®.  นา สกัค น่า ขืน 

ไข่ แค ง  อ 0  ฟอง  เกลือ  ๒  ช. ต.  นา ฅาล ทาย  ^  ถว์ย  ม' สตาร์ ค 
0  ช. ต.  มะนาว  @๕  ลูก  นา มน สลิด  หรือ นาม* นิ หมู  .-  ก. ก. 

ตี ไข่ แดง จน ฟู  ใส่ เกลือ  ม สตาร์ ค  น่า ตาล  ตี ให้ เข่า กน  น่า มน สกัด 
คง ไฟ พอ อุ่น  ๆ  หยด ลง ที ละ นอ ย  ใส่ นา มะนาว สลบ กัน  ชิม รส คาม ชอบ 
๒๒.  หมู แดง  หมก เนอ หมู  กับ ราก กัก ชี  กระเทียม  พริก ไทย 
ซ้อท มะเขือ เทศ  เกลือ  ชียั๊ว ขาว  นึ่ง พอ สุก  จึง จะ มำ มา ย่าง ไฟ ให หอม 
ใ ช’ นา ห ม ทำ น่ 1 ลา คห น่า 


๑๖๖ 


๒๓.  ล่า 'เต องการ ให้ หิน และ ทราย ใน หอย แครง หมด เร็ว ตอง ทุบ 
ห, ว หอม แช่ ลง ใน น1 า ซาว ขำ ว  แช่ ส* ก  I  ช. ม.  คินท ราย ก็ จะ ออก หมด 

๒๔.  วิธี ล่าง ปลา ให หมด กลี น คาว และ เมือก  ล่ง ล่วย นำ ซาว ขาว 

๒๕.  หน่อไม้ บื่บ หรือ กระบอง  ล่าฅ องการ ใหห วาน ควร นำ มา 

นึ่ง ก่อน รบ ประทาน 

๒๖.  หน่อไม้ ไผ' ฅง  ฅไเ นา ทั้ง  ควร ใส่ เกลือ  เนอ จะ เหลือง 

น่า รํบ์ป ระ ทาน 

๒๗.  หน่อไม้ ใผ่ฅ ง  ล่ม แล่ ว ขาว  ก่อน ล่ม ล่อง ห' นแ ช' นำ  ล่าง “นำ 
สะอาด ล่า  ๒  ค ร8 งจะ ขาว เหมือน หน่อไม้ สด  ๆ  ที่ยํง ไม่ ไล่ ล่ม 

๒๘.  หว ปลี  จะ ขาว  ห" นแล่ ว็ล่ อง แช่ล่ วย นำ ผสม มะนาว  หรือ 
ล่ม มะขาม เบื่ ยก 

๒๙.  ถ วง อก  ถา ล่อง การ ใ ห* กรอบ และ ขาวจะ ล่อง แช่ นำ  เฅิม 

นำ ล่ม หรือ นำ มะนาว นิด หน่อย 

๓©.  กุ้ง นำ จืด  รส จะ อร่อย ประมาณ เดือน พ กุ ค จิ กาย น-กุมภาพันธ์ 

๓®.  อาหาร จะ ไม่ บูด ง่าย  ล่า 

๑.  ล่าง ภาชนะ ให้ สะอาด แล่ ว ลวก นำ รอน 

๒.  เช็ค ล่วย ล่า สะอาด แหง สนิท 

๓.  ชอน ที่ใช ด กล่อง ลวก และ เช็ด สะอาด เช่น ล่น 

๔.  เมือ ทำ เส รจแลว ตอง ต* งไว้ ให เย็น จึง จะ เก็บ ไล่ 

๕.  อาหาร ที่ เสร็จ แล่ ว ไม่ ควร ดก อีก 

๖.  ฝา หมอ ควร จะ แง ไ) ไว ‘ก่อน จน กว่า อาหาร จะ เย็น 


6) '๖ ๓) 


๓๒.  ห วกะ ที ถา เก็บ คาง คืน ดอง ใส่ เกลือ นิด หน่ฎ ย 
๓๓.  อาหาร ทีเบ็ น แกง หรือ' ซุป หรือ อาหาร ดิน  ถา จะ เก็บ กาง คน 
ดอง เกย ว จน นำ ขลุก ขล  ( พอ ท่วม เนือ อาหาร )  ถา ห้า มาก จะ ท่า! ห บด ง่าย 
๓๔.  ห้า จะ เดิม นำ ซุป ใด  ๆ  ค อง เดิม ควย นา เดือด  ใ หนา พอ ดี 
คน ให้ เขา ก็ นํ  เกี่ยว จน เดือด  ๑0  นาที จึง จะ เก็บ ไห้ 

๓๕.  นำ สม พริก คอ งที่จุ ะห้บ ประทาน ก็ บก็ วย เดี๋ยว เนอ' วํว  ควร 
ใชพ ริกขี หนู สด  ขิง อ่อน  กระเทียม นิด หน่อย  นา ห้ม  เกลือ นิด หน่อย 
จะ หอม ขิง  น่า รบ ประทาน 


๓๖.  ผก ด่าง  ๆ  ห้า ห้อง การ ดม เขียว และ กรอบ  ดง นา ให้ ห้อ น 
ใส่ ผก ลง ไป  กด! ห จม นำ  ให้ห้ ก สุก จริง  ๆ  •(ห้า สก  ๆ  ดิบ  ๆ  จะ ดำ) 
แล ว ดก ขน แช่ นำ เย็น จะ เขียว และ กรอ บดี 


๓๗.  วิธื ทำ แบ ง เกีย ว 

1ค รอง ปรุง  แบ ง สาลี  I  ก. ก.  เกลือ  ^  ช. ช. 

ห้าม ไเโ อลืฟ  ๑  ช. ด. 


V 

3 


ข่  ๖- ๗  ฟอง 


วิธ ทำ  ผสม แบ ง  ไข่  นาม น  และ เกลือ  ขยำ จน ไข่ แตก  ผสม 

กน เบ็1 น ก้อน  โร ข แบ ง พอ เบ็, น นวล  นวค จน เบื่น เนอ 

เดียว ก* น  (นวด ไป ทาง เดียว ก้น)  ดีด แบ่ง แบ ง ลง บน 

กระ คาน นวด  บค กลึง แผ่ จน บาง  โรย นวล เสมอ จะ ไค้ 

ไม่ ดีด ก้น  ดีด เบื่น ชน สี่ เหลี่ยม  หรือ จะ ทำ ใส่ หมู  ใส่ กัง 
วาง เบน ระยะ  เท่า ก้น สก  ๑ 5 - ๒'  แล่ ว้ใช่ แ บง มา บิ1 ด 


ข่า งบ น แล้ วฅค เบื่น คั่ว  ๆ  ทา ตาม ริม คั่ว ยนํ้า เพี่อ แบ ง จะ 
ไค้ ทิต ก* น  เวลา ริบ ประทาน  คั่มใ นนํ้า เด อต  ใส่ ใน นา 
ซุป เบ็๋น ชาม  ๆ 


๓๘.  กล ว ขบ ธล แบบ ไท ธ 

เค รอง ปรุง  แบ ง ข่าว เจ่า  5  คั่วย 

ถ้วย 

นา ฅาล ทราย  ๒  ชอน โฅ๊ 


แบ ง สาลี 


๑ 

๔ 


เกลอ  ๒  ชอน ชา 

มะ พราว ขูค  ^  ถํวย 

ปูน แค ง ไม1 ใส่ สี เสีย ค  I  ชอน ชา 
นา เย็น  ๑  ถา ย 


วิธ ทำ  ผสม แบ ง ขำ ว เจา  แบ ง สาลี  เกลือ  นา กาล  มะ พรำ วขค 

และ ปูน แค งให เขา กน  นวค ให กะทิ ของ มะ พรำ วอ อก 

แล ว จึง ค่อย  ๆ  เทิม นำ เย็น ลง ที ละ น้อย  ๆ  จุน V เม ค  กง 

กระทะ ใส่ นำ มน ใ ห2 ร! อ น จุค  ก ส่วย น์า ว้า ส กอ ย่าง ห่าม  ปอก 
เปลือก ผ่า ซีก คํค  ชุบ แบ งที่ ทำ ไว้'  ทอ ค ไป จุน เหลือง  คั่ๅขํ้ ‘แ 
ใส่ ตะแกรง  ก่อน ทอ ตจะ โรย งา คั่ว ควย ก็ หอม ตี  แบ ง น' ใช้ 
มน เทศ  เผือก  ฝาน บาง  ๆ  ช บท อคก็ ไคั่ 


6) ^ ว^ 


๓๙.  กล วขห สม ทอด 

ร 

(ครอง ปรุง  กล' วยห อม ห่าม  ๆ  แบ ง สาลี  ©  ถ้วย  ไข่ ไถ้  9  ฟอง  เอๅ 

แท่ ไข่ ขาว  ถ้า เล็ก  ๒  ฟอง  น1 าถ้' น สลด  ๑-๒  ช่ อน โต๊ะ 
เกลือ  น์า สมควร 

วธ ทา  ผสม แบ ง  เกลอ  นำ มน สลก  นำ  ไห เขา กนก  คีไข่ ขาก 

ให้ ชน แข็ง ผสม ลง ถ้วย ก้น ไห้ ท- ว  ผ่า กล วอ หอม เบน  ๔ 

แล ว ชุบ แบง ทอด ไน นำ มน รอน  ชุ  จด ใส่ จาน โรย นำ ดาล 
ทราย  หรือ โรย น์า ผง  หรือ จะ รบ ประ ทาน กบ นม ช่นํด ๅม ช0บ 
©  นำ ดอก มะ ล  ใ ชนา สุก  หรือ น1 าเชื่ อม ที่ เย็น แก้ว  แช่ คอ ๆ 
มะ ลทป ลด กาน และ ลาง สะอาด แล ว  ลอย ดอน เย น  เพราะ มะลิ แย็ม หอม 
บิด ฝา ภาชนะ ใ ท สนิท  เช่า เก็บ มะลิ ออก ที่ง 

©  การ กวน ผล เม หรือ ทำ แยม ผล ไถ้' ด่าง  ๆ  ใส่ นา เชื่อม  ขำ ว โพด 
๓  ถ้วย ต่อ นา เชื่อม ขาว โพด  I  ถ้วย  จะ ทำ ให้' เข็ม ขน เรืว ชื่น 

©  นำ เชอ ม จะ ใส  ใช่ นา ตาล คลุก เปลือก ไข่ ที่ก้' ๅงส ะ อๅด  ไล่ นชุ้ 
เย น คง ไพ่  ใช ชอน ดก ฟอง แช ไน นำ เย น  เพือ ไห้ขํ ผง ออก จุๅๆ ช่อน 

©  นำ เชื อม จะ ใส  ใช่ นา เชื่อม ที่ เดือด  หยด นา มะนาว ลง ไป 

ท ละ หยด สอง หยด จน นำ เชอ ม เปลี่ยน ใส  ชอน ฟอง ที่ง 

©  ขนม แกง บวด ต่าง  ๆ  มี รส หวาน  มีน  เดิม เกลือ นิด หน่อย 

รส จะ กลม กล่อม 

๏  ก สวย นำ วา เชือ มเบ็ นสีแ คง  ใส่ นำ  ก ถ้วย หน ดาม ถ้อง การ 


๒๒ 


๑ 0^0 


นา ฅาล ทราย พร อม กัน  ชอน พ่อ งอ อก  เคิม น่า เย็น  นาคา ล  ไป จน กล วย 
สุก  เหนียว  แค ง  (โค ย ไม่ ใส่ สี) 

®  มน เชื่อม  เผือก เชื่อม  น่ฅา ล จะ เบีน มัน ถำ บีบ มะนาว 

นิค หน่อย ลง ใน นีา เชื่อม 

®  มะ คม สุก รบ ประทาน กับ น่า ผง 
®  มะละกอ สุก ผ่า เบน ชื่น  บีบ มะนาว รสคี ขน 

๏  มะขาม สคผื ก ใหญ่ เสวย  ( พอ เม็ค ใน แค ง )  ลวก น่า รอน 

๑  ช. ม.  เอา ขน แกะ เปลือก  ผ่า ทอง หยิก เอา เม็ค ออก, ใช่ ท ง รก แช่ เกลือ 
แช่ ควย น่า ปูน ขาว  -เ  ช. ม.  ลำ งให หมก น่า ปูน  แช่ น่า สาร กัม แก่ เกือบ 

จะ ฝา ค สก  ๑๕  นาที  ลาง นา  ผึ่ง ให หมา ค  ทำ น่า เชื่อม กรอง ให็ สะ อา ค 
มะขาม ลง แช่ กัก  ๑  คืน  เช่า เอา ออก ผึ่ง  เรียง1 ไห้ ดี  ใช่ ผา- ขาว บาง บีค 
กัน แค คคูค น่า มะขาม จะ ชุ่ม น่า รบ ประทาน  คา ก กัก  ๒- ๓  แค ค 
ใช้ ไค้ กับ  มะยม  มะ กัน  มะม่วง  มะ ปริ ง  มะปราง 
๏  ขาว กัง บรร คา กัก ค  ขำ วสา ร  กุ้ง  เกลือ  น่า คา ล ทราย 
( พิมพ ทอง มวน อย่าง เรียบ ) 

วิธ ทำ  สบ กุ้ง ใาทํ ละเอียด  เกลือ  พริก ไทย  น่า มัน น้ค หน่อย 
รวน จน สุก  ขาว สาร กัม จน เละ และ เหนียว  ทา พิมพ์ กัก ขาว เบี ยก ใส่ พิมพ์ 
บง  พอ สุก โรย กุ้ง รวน นีค หน่อย  บีงค่ อ ไป จน เหลือง  เอา ออก จาก พิมพ์ 

ขนม ปุย ผาย 

จ  I 

๑  ถวย 


ส่วน ผสม  ไข่ ไก่ 


๑0^0 


วิธ ทำ 


เค' รอง ปรุง 


2^ 

๐ 


นา ตาล ทราย 
นำ มะนาว 
นำ เปล่า 


๑  ถ็ว์ย 


แบ ง สาลี 


๑  ช. ช. 

๒  ช. ฅ. 

๑  I  ช. ฅ. 

ตี ไข่ พอ ขั้น บาง แล วใส่ นำ เย็น  ๑  ช. ต.  นำ มะนาว  และ 
ค่อย ใส่ นำ กาล ตี จุน ขั้น ฟู  ใส่ นำ อีก  ๑  ช. ต.  ผ สม นม ง 
ลง คน เบา  ๆ  คน จุน เขา กน กิ  แบ่ง สี ตาม ชอบ  ห ยอ ต 
ลง ใน กระทง กระ คา ษ  ซึ่ง วางอยู่ บน ถ วย ตะไล  เตียง ลง 
ใน ล่ง ถึง  ยก ขั้น ก1 ง็ บน นำ เ คือ ค  ๑0-© ๕  นาที 

ไ ย ส์ค ร! เกา แฟ่  (ใช้ ลง  ๔  คว็ยึ ท) 


เนส กรม 

๒ 

กระบอง 

V  'ฬ1 

เข  เก 

๔ 

ฟอง 

นม ขน 

๑ 

กระบอง 

2^ 

๐ 

ร-' 

นา ฅาล ทราย 

๑ 

ถวย 

ร^ 

นม สคค าเน ชน 

(ชิ) 

ถวย 

เกลือ นิด หน่อย 

2^ 

๐ 

2^ 

นา สุก 

๓ 

ถวย 

ผง กาแฟ 

๒ 

ช. ฅ. 

แบ่ง ข่าว โพด 

๒ 

ช. ฅ. 

ชิต! เ23 


วิธ ทำ  ต.  ตี ไข'  ๔  ฟอง จน ขน  ใส่ นม ข่ น ตี' จน ขาว  ๒.  ฅํ้งน มสค 
ต  กระ {เอง  ผสม นา  ๓  กระบอง  นม สด  เกลือ นิด หน่อย 
ใส่ น่า ดาล ทราย  ผง กาแฟ  พอ ร่อน จด  เท ข่อ  ๒  ลง 
ใน อ่าง ข่อ  ๑  คน พอ เข่า กิน  ดง ไฟ อ่อน  ๆ  ละลาย แบ ง 
ข่าว โพด ผสม กบ เนส ครีม  พอ ไอ ส ครีม ช้นฅิ ด ช้อน เท 

แบ งก บเน ส ครีม  กน พอ สุก ยก ลง  ฅ่งํ๋ใ ห* เย็น  บีน นาน 
ส่ก  ๑๕  นาที  เดิม เกลือ  น่า แข็ง ใน ห้งบั้ นพ อ ได้ ที่ 

แช่ ไว นาน  ๒  ช. ม.  พอ ไอ ส ครีม แข็ง คัว  รบ ประทาน 

ไคั 

©  คับ กลืน ใน ตู้ เย็น  ใช่ ถาน แห่ง  กาก กาแฟ  กาก ชา  อย่าง โค 
อย่าง หนึ่ง  ใส่ ถุง เท้า ที่ เก่า ไม่ ใช้ แล ว สะอาด  ใส่' ไว้, ใน ตู้ เย็น 

๏  ถ่าน ไฟฉาย  เสื่อม คุณภาพ แช่ ตู้ เย็น  ไช ได้ อีก ระยะ หนึ่ง 

๏  ห้อง นาเ บั้น คราบ  ใช้ นึ่าส ม สายชู ดม ให้ เดือด  เท ลาด ที่ ง' ไว้ 
๒๐  นาที  แห้ว ช้ดก ราบ จะ ออก หมด 

©  หมอ ข่าว ไฟ พา  ท้น คำ หรือ เหลือง  ใช้ น่า ห้ม สายชู  ๒  ช. ค. 
นำ  ๒  ถวย  ใส่ หมอ ตม ให เดือด  ห ห้อ จะ ขาวสะอาด  เท น่า ออก  ห้าง 
ให้ สะอาด 

©  การทำ ความ สะอาด กระจก  บาน หนำ ต่าง  ประ ฅูกร ะจุฦ  ให้ 
สะอาด หมด จด  ใ ชก ระ ดาษ หน’ งสือ พิมพ์  พับ1. บั้น สี เหลี่ยม พอ เห มา- 
ก บ มอ  ชุบ นำ ใหห มาด  ๆ  แล ว นำ มาเ ชด  สะอาด หมด จุด 


6) ๓) (วา 


๏  กาก ชา  นำ มา คม กบ นา  ใช้ ผำ สะอาด ชุบ น8 ๅจุา ก กาก ชา  นำ;.] า 
เชค ฅู้เย น  เกา แก๊ส  ชะ สะ อา คดี 

๏  กน แมลง ได้'  โกย โรย พริก ไทย เม็ด ในฅู้ เสั้อ ผ่าห รึอเ สอ กน 

หนาว ที่ ซัก สะอาด เก็บ ใส่ ถุง พลาสติก 


สด ดม หาร าฃา 


ขอ เดชะ อง ค พระ ประมุข ภูมิ พล 


มิง ขวัญ ปวง ชน ประชา ชาติ ไทย 
มหาราช  ขัตต็ ยะ  ภว ไน ย 


0' 


‘ม 


ดุจ ร่ม โพธิ รม ไทร ของ ปวง ประชา 


ขณด ชะ อง ค สมเด็จ พระ รา ชิน 
ค่บญ บา รมิ จก ริ เกริก พำ 
อง ค สม เด จ  พระ เจ ใ อยู่ หว  มหา ราชา 


ขา พระ พทธ เต้า ขอ สดด็ 

อา องค่ พระ ส ขม บรม ราชิ, นย ขวัญ หลา 
เปล่ง บุญ ญา สม สง่า บา รมิ 
ผอง ขา พระ พุทธ เจา  น้อม เก ล่า ขอ ธัญ ชุ ล 
สดุด็ มหา ราชา  สดุด็ มหา ราชิ น็ 


เรา ตู้ 

บรรพบุรุษ ของ ไท ข แต่ โบราณ 
เสย เล่อ ด เสย เนอ มิ ใช่ เบา 

สก หลาน เหลน โหล นก ใย หน้า 
อนาคต จะ ต้อง มิ ประ เทศ ไทย 
ถงขู่ ฆ่า น้า ง โคตร กึไม่ หวํ่น 
สู้ ตรง น  สู้ ทน  สู้ จน ตาย 

บ้าน! มิ องเรา เรา ต้อง วัก ษา 
เกย รติ ศักดิ ของ เรา เรา เชค ชุ 


ปก บ้าน บอ งเมิ อง คุ้ม เห บ้า 
หน้า ท เรา วัก ษา สบ ไป 
จะ ได้ มิ พสุธา อาศัย 
มิ ขอม ให้ ผู้ ใด มา ทำลาย 
จะ สู้ กัน ไม' หลบ หน หาย 
ถงเ ชื่น คน สด บ้าย ก็ ลอง ดู 

อยาก ห้า ลาย เชิญ มา เรา สู้ 

111:1111.1 
เรา สู! ม ถอย จน กาว เคย ว 


} 


ความ ย นอน สูง สุด 

ขอ ผนใ ผใน ผนอั น! หลอ เชอ 
ขอ สู้ ศึก ทุก เมิอ ไม่ หวน ไหว 
กง ทน ทุก ข, รุก โรม โหม กาย ใจ 
ขอ ผ่า พน ผอง ภัย ด้วย ใจ ทะนง 
จะ แน่ว แม่ แก้ไข ใน สิง ผด 
จะ ริก ชาติ จน ช้วิต เบน ผย ผง 
จะ ยอม ตาย หมาย, ใ ห5 เกย รติ ดำรง 
จะ บิด ทอง หลัง อง ค ‘พระ ปฏิมา 

ไม่ท็ อ ถอย คอย ส ราง สิง ท ควร 
ไม่ เรรวน พะ วา พะวง คิด ลัง ขา 
ไม่! คอน เด้น น้อย' ใจ, ใน โชค' ชะตา 
ไม่ เสิย ดาย ช้ว าภัา สน ไป 

น่คอ ปณิธาน ท่หา ญ มุ่ง 
หมาย ผดุง ยุติธรรม ๔ อัน สด ใส 
ถง ทน ทุก ข ทรมาน นาน เท่าใด 
อัง ม' น ใจ ริก ชาติ องอาจ ค อัน 

โลก มนุ ษ ย' ขอม จะ ดก ว่าน แน่ 
เพรา ะม่ผู้ ไม่ ยอม แพ้ แม่ ถูก ห อัน 
คง ยนห อัด สู้ ภัย ใ ผ่1 ประจญ 
ยอม อาสัญ ก็ เพราะ ปอง เท อด ผอง ไทย 


สุด แข่น ด้น 

สุด ด้น คิอถ นนํ้า 
เขต คาม ไทย สุด แนว 
เรา ถอย ไป ไม่ ได้ อก แล้ว 
ผน ด้น สน แนว ทะ เลก ว้าง' ใหญ่ 
ชาติ ไทย ใน เก่า กาล 
ถูก เขา ราน ยา ใจ 
เคย เสีย นํ้า ตา มาก เพีย ง ไหน 
เส้ย เนอ เลอ ด เท่าไร ชาว ไทย จำ ได้ด้ 


เรา ถอย มา อยู่ แสน ไกล 
รวม เผ่า ไทยอยู่ อย่าง เส ร 
พระ สยาม ทรง นำ ไช คด้ 
ผนด้ นถิน นคิอ แผ่น ด้น ทอง 
ไม่ ม่ท่ แห่ง ไหน 
ให้ ไทย ไป จิบ จอง 
เรา ถอย ไป ไม่ ได้ พี นอง 
ใคร คิด มา แย่ง ครอง ผอง ไทย ชง สู้ ตาย 
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